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Prolog
1. PBore, mein Sobn, meine Tochter auf die Weisung des Meisters,

neige dag @hr deines Bersens, ninm den Zuspruch des giitigen
Yaters willig an und erfiille ihn durch die Tat!

2. $o kebrst du dureh die Mliihe des Gehorsams su dem suriick, den
du dureh die Tragheit des Ungehorsams verlagsen hast.

3. An dich also richte ich jetst mein ¥Wort, wer immer du bist, wenn du
nur dem Eigenwillen widersagst, fiir Praios, den Berrn und wabren
Konig, kampfen willst und den starken und glansenden Schild des
Gehorsams ergreifst

4. Por allem: wenn du etiwas Gutes beginnst, bestiivme ihn beharrlich
im Gebet, er moge es bollenden.

5. Pann musgs er, ver uns jetst su seinen Sobnen 3ablt, einst nicht
itber unger bogses Tun traurig sein.

6. YWeil er Gutes in uns wirkt, miissen wir ihm jederseit gehorchen;
dann wird er unsg einst nicht enterben twie ein ersiirnter Pater seine
Sobne;

7. er ird auch nicht wie ein furchterregender Berr tiber ungere
WBogheit evgrimmt sein und ung wie verkommene Knechte der etwigen
Strafe preisgeben, da wir ihm in die Berrlichkeit nicht folgen wollten.
8. Steben wir also endlich einmal auf! Bie Schrift riittelt uns twach
und ruft: "Die Stunde ist da, bom Schlaf aufsustehen.”

9. Offnen wir unsere Augen dem gottlichen Licht und horen wir mit
aufaeschrecktem Obr, woszu uns die Stimme Praios taglich mabnt
und aufruft:

10. "eute, wenn ihr seine Stimme hort, verhartet eure HBersen
nicht!"

11. And wiederum: "Wer Ohren hat 3u horen, der hore, was der
Grist den Gemeinden sagt!"

12. @nd was sant er? "RKommt, ihr Sohne und Tachter hort auf mich!
Die Jfureht ves Herrn will ich euch lehren.

13. Lauft, solange ibr das Licht des Lebens habt, bamit die Schatten
des Wodes euch nicht tiberwaltigen."

14. And der Derr sucht in der Yolksmenge, der er dies suruft, einen
Arbeiter fiir gich und sagt wieder:
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15. "Wer ist der Hensch, der das Leben liebt und gute Tage 3u sehen
wiinscht?"

16. ¥enn du das horst und antwortest: " Fch", dann sagt Praios 3u
dir:

17. "Willst du wahres und unbergangliches Leben, bewahre deine
Zunge bor Bogem und deine Lippen vor falscher Rede! Meide dag
Boge und tu das Gute; suche Frieden und jage ihm nach!

18. Wenn ihr das tut, blicken meine Augen auf euch, und meine
®bren horven auf eure Gebete; und noch bebor ihr 3u mir ruft, sage ich
euch: Sebt, ich bin da."

19. Liebe Briider, was kann begliickender fiir ung gein als dieges
Port des HBerrn, der unsg einladt?

20. Sebt, in geiner Giite seigt uns der Herr den Peg des Lebens.
21. Giicten wir uns also mit Glauben und Treue im Guten, und
aeben wir unter der Jfiibrung Seiner Erhabenen Weisheit, des Boten
des Lichts, FJaviel Beliodan XI Y. seine Wege, damit wir ihn schauen
diirfen, der ung in gein Reich gerufen hat,

22. Wollen wir in seinem Reich und in geinem Zelt wobhnen, dann
miissen twir durch gute Taten dorthin eilen; anders kommen wir nicht
ang Ziel.

23. FFragen wir nun mit dem Propheten den Berrn: "Herr, wer darf
twophnen in deinem Zelt, wer darf weilen auf deinem heiligen Berg?"
24. Pporen wir, Briider, was der Berr auf diege Jfrage anttwortet und
toie er ung den Weg su seinem Zelt weist:

25. "Ber makellog lebt und das Rechte tut;

26. der bon Bersen die Wahrbheit sagt und mit seiner Zunge nicht
berleumbet;

27. ver geinem JFreund nichts LWoses antut und seinen FPachsten nicht
schmabt;

28. ver den arglistigen Teufel, der ihm etivas einfliistert, samt seiner
Cinfliisterung vom Auge seines HBersens weqstopt, ihn sunichte
macht, seine Gedankenbrut packt und gie an Praios serschmettert."
29. Biege Menschen fiivehten den Berrn und werden twegen ihrer
@reue im Guten nicht wberheblich; sie wissen vielmehr, dass das Gute
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in ibnen nicht durch eigenes Konnen, sondern durch den Berrn
aeschieht.

30. Sie lobpreigen den Berrn, der in ihnen wirkt, und sagen mit dem
Propheten: " RNicht uns, o Berr, nicht ung, sondern deinen Namen
bring su Ehren."

31. Quch der Beilige Arras de Mott hat nichts bon geiner
Yerkiindigung als Yerdienst angesehen, saqt er doch: "Durch Gottes
Gnave bin ich, was ich bin."

32. @nd er sagt auch: "Wer sich rithmen will, der rithme sich im
Herrn."

33. Schlieplich saat der Berr im Buch er Offenbarungen der Sonne:
"er diese meine ¥Worte hort und danach handelt, ist wie ein kluger
Mann, der sein Bausg auf Fels qgebaut hat.

34. dlg wun ein Wolkenbruch kam und die PWasgsermassen
peranfluteten, als die Stiirme tobten und an dem Baus riittelten, da
stiirste es nicht ein; denn es war auf JFels gebaut."

35. Rach all diesen PWorten erwartet der Herr, dass wir jeden Tag
auf seine gottlichen Mabnungen mit unserem Tun antivorten.

36. Deshalb sind uns die Tage des Lebens als JFrist getwabrt, damit
twir uns bon ungseren JFehlern bessern,

37. wie der Beilige sagt: " Peiht du nicht, dass Praios Geduld dich
sur Amkebr fihrt?"

38. Benn in geiner Giite sagt dver Berr: " Heh will nicht ven Tod des
Siinders, sondern dass er umkehrt und leht."

39. Wriider, wir haben also den Berrn befragt, wer in seinem Zelt
wobnen darf, und die Bedingungen fiir das YWobnen gehort. Erfiillen
toir doch die Pflichten eines Betwohners!

40. YWir miiggen unser Bers und unseren Leib sum Rampf riisten,
um den gottlichen Weisungen gehorchen su konnen.

41. Ffiir alles, was uns bon Natur aus kaum moglich ist, sollen wir
die Gnade und BHilfe des Berrn erbitten.

42, ¥ir wollen den Strafen der Bolle entflichen und sum
unverganglichen Leben gelangen.

43. Roch ist Zeit, noch sind wir in diesem Leib, noch lasst das Licht
deg Lebens ung Zeit, all das su erfiillen.
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44, Yetst mitgsen wir laufen und tun, was uns fiir die Ewigheit niitst,
45, ¥ir wollen also eine Schule fiir ben Dienst des Berrn einvichten,
46. ei dieser Griindung hoffen wir, nichts Bartes und nichts
Schtveres festsulegen.

47. Sollte es jedoch aus woblitberlegtem Grund etivas strenger
sugeben, um Jfehler su bessern und die Liebe su bewahren,

48. dann lags dich wicht sofort bon Angst vertwirren und fliehe nicht
bom PWen des Beils; er kann am Anfang nicht anders sein als eng.
49. YWer aber im klosterlichen Leben und im Glauben fortschreitet,
dem tird das Bers weit, und er [duft in unsagbarem Gliick der Liebe
den Weg der Gebote ungeres Berrn Praios.

50. Marum wollen wir ung seiner Unterweisung niemals entsiehen
und in geiner Lehre im Kloster ausharren bisg sum Tod.
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Rapitel 1: Der Hobe Lehrmeister

1. Ber Bobe Lehrmeister, der wiirdig ist, einem RKloster vorsustehen,
musgs immer bedenken, wie man thn anredet, und er berwirkliche durch
sein Tun, wag diese Anrede fiir

einen @beren bedeutet,

2. Ber Glaube sagt ja: Er vertritt im Klogter die Stimme unseres
Berrn; wird er doch mit Boher Lehrmeister angeredet

3. nach dem Wort des Beiligen Arras ve Hlott: " Hhr habt den Geist
empfangen, der euch su Sobhnen macht, den Geist, in dem Wwir rufen:
Yater!"

4. Deshalb darf der Bobhe Lehrmeister nur [ehren oder bestimmen und
befehlen, was der Weisung des Berrn entspricht.

5. Sein Befehl und seine Lebre sollen wie Sauerteig gottlicher
Beilsgerechtigkeit die Bersen seiner Finger durchdringen.

6. Ber BHohe Lehrmeister denke immer davan, dass in gleicher Weise
itber seine Lehre und iiber den Gehorsam seiner Jiinger beim
erschreckenden Gericht Gottes entschieden

wird.

7. S0 wisse der Bobe Lehrmeister: BDie Schuld trifft den Birten,
twenn der Bausbater an seinen Schafen su wenig Ertrag feststellen
kann.

8. Anverergeits gilt ebenso: Wat ein BWirt einer unrubigen und
ungehorsamen Berde all seine Aufmerksambeit geschenkt und ihrem
berdorbenen Treiben jede nur mogliche Sorge sugewandt,

9. tird er im Gericht des Berrn freigesprochen. Er darf mit dem
Beiligen sum Berrn sagen: "Deine Gerechtigkeit habe ich nicht in
meinem Bersen verborgen, ich habe von deiner Treue und Bilfe
aesprochen, gie aber haben mich berhohnt und vevachtet."

10. Bann kommt iiber die Schafe, die sich seiner Birtensorge im
@ngebhorsam widersetst haben, als Strafe der allgewaltige Tod.

11. YWer also den Namen " Hober Lehrmeister "' annimmt, muss
seinen Jiingern in sweifacher Weise als Lehrer borstehen:

12. €r mache alles Gute und Heilige mehr durch sein Leben als durch
sein Reden gichtbar. Eingichtigen Fiingern wird er die Gebote Des
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Berrn mit Worten darlegen, harthersigen aber und einfaltigeren wird
er die Weisungen Praios dureh sein Beigpiel beranschaulichen.

13. In seinem Bandeln seige er, was er seine Jiinger lehrt, dass man
nicht tun darf, was mit yem Gebot Praios unbereinbar ist. Sonst
toiirde er anderen predigen und dabei selbst bertworfen werden.

14. Praiog konnte ihm eines Tages sein Persagen borwerfen: "Wasg
saplst du meine Gebote auf und nimmst meinen BWund in deinen
Mund? Babei ist Zucht dir verhasst, meine YWorte wirfst du hinter
dich."

15. Quch gilt: "Bu sabhst im Quge deines Bruders den Splitter, in
deinem hast du den Balken nicht bemerkt."

16. Ber Hobe Lehrmeister bevorsuge im Kloster keinen wegen
seines Ansehens.

17. Den einen liebe er nicht mehr alg den anderen, eg gei denn, er
finbe einen, der eifriger ist in guten Werken und im Gehorsam.

18. €r siehe nicht den JFreigeborenen einem vor, der als nfreier ins
RKlogter eintritt, wenn es dafiiv keinen berniinftigen Grund gibt.

19. Ber Hobe Lehrmeister kann aber jede Ranganderung vornehmen,
twenn er es aus Griinden der Gerechtigkeit fiir qut halt. Sonst sollen
die Briider den Plats einnehmen, der ihbnen sukommt.

20. Benn ob nfreier oder Freier, in Praios Licht sind wir alle eins,
und unter dem einen Berrn tragen wir die Last des gleichen
Dienstes. Benn bei Praios wibt es kein Ansehen der Person.

21. Fur dann unterscheiden wir ung in seinen Augen, wenn wir in
guten Werken und in der Bemut eifriger sind als andere.

22. DBer Hobe Lehrmeister soll also alle in gleicher Peise lichen, ein
und diegelbe @rdmung lasse er fiir alle gelten wie eg jeder berdient.
23. Wenn der Bohe Lehrmeister lehrt, halte er gich immer an das
Beigpiel ves Beiligen Arras de MHott, der sagt: " Tadle, ermutige,
toeise streng surecht.” Bas bedeutet fiir ihn:

24. €r lagse sich bom Gespiir fiir den rechten Augenblick leiten und
berbinde Strenge mit gutem Zureden. Er seige den entschlossenen
Ernst des Meisters und die licbebolle Giite des Paters.

25. Barter tadeln muss er solche, die keine Zucht kennen und keine
Rube qeben; sum FFortschritt im Guten ermutige er alle, die
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aehorsam, willig und geduldig sind; streng surechtiveisen und
bestrafen soll er jene, die nachlagsig und widerspenstig sind.

26. Quf keinen Jfall darf er daritber hintwegsehen, wenn sich jemand
berfeblt; bielmebr schneide er die Siinden schon beim Entstehen mit
ver YWursel aus, so qut er kann. Er goll daran denken, dass ihm sonst
das Schicksal des Getweihten

Palmir von Riebeshoff beborstehen drobt.

27. Rechtschatfene und Eingichtine weise er einmal und ein stweites
Mal mit mabnenden orten surecht.

28. Bosbhafte aber, Barthersige, Stolze und Ungehorsame soll er
beim ersten Anseichen eines Yergehens durch Schlage und korperliche
Ziithtigung tm Zaum balten. Er kennt doch das Port der Schrift:
"E€in Tor lasst gich durch ¥Worte nicht bessern."

29. ®nd auch dieses: "Schlage deinen Sohn mit der Rute, so rettest
du gein Leben bor dem Tod."

30. Ber Hobe Lehrmeister muss bedenken, was er ist, und bedenken,
wie man ibn anredet. Er wisse: YWem mehr anbertraut ist, bon dem
wird mehr verlangt.

31. €r muss wissen, welch schwierige und miihevolle Aufgabe er auf
gich nimmt: Mengchen su fithren und der Eigenart bieler 3u dienen.
Muss er doch dem einen mit getwinnenden, dem anderen mit tadelnden,
dem dritten mit tiberseugenden Worten begeanen.

32. Nach ver Eigenart und JFassungskraft jedes einselnen soll er sich
auf alle einstellen und auf sie eingehen. So Wwird er an der thm
anbertrauten Berde keinen Schaden erleiden, bielmehr kann er sich
am YWachsen einer guten Berde freuen.

33. Yor allem darf er tiber dag Heil der ihm Anbertrauten nicht
bintwegsehen oder es gering schatsen und sich qropere Sorge machen
um bergangliche, derische und hinfallige Dinge.

34. Stets denke er daran: Er hat die Qufgabe iibernommen,
Menschen su fithren, fiir die er einmal Rechengchaft ablegen muss.
35. PWeqen des vielleicht allzu geringen RKlostervermogens soll er gich
nicht beunrubigen; bielmehr bedenke er das PWort der Schrift: "' Sucht
suerst dag Reich Praiog und geine Gerechtigheit, und dies alles wird
euch dasugeqeben."
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36. Ein anderes Schriftwort sant: " Wer ibn fiivchtet, leidet keinen
Mangel."

37. DBer Hobe Lehrmeister muss wissen: Wer es auf sich nimmt,
Menschen su fithren, muss sich bereithalten, Rechenschaft absulegen.
38. €r sei gich dariiber gans im Klaven: PWie qrop auch die Zahl der
Briider sein mag, fiir vie er Perantwortung tragt, am Tag des
Gerichtes muss er fiir sie alledem Berrn Rechenschaft ablegen, dasu
ohne Zweifel auch fiir sich gelbst.

39. Immer in Jfurcht bor der bevborstehenden ntersuchung des
Bivten iiber die ihm anbertrauten Schafe, sorat er fiir seine eigene
Rechengchaft, wenn er gich um vie anderen Kitmmert.

40. Wenn er mit seinen Ermahnungen anderen sur Wegserung
berhilft, wird er selbst bon seinen Fephlern gelautert.

Rapitel 2: Die Einberufung der BWriider sum Rat

1. Sooft ettvas Wichtiges im Kloster su behandeln ist, soll der Hohe
Pehrmeister die ganse Gemeinschaft susammenrufen und selbst
darlegen, worum es gebt.

2. €r soll den Rat der Briider anhoren und dann mit sich selbst su
Rate geben. Was er fiir sutraglicher halt, das tue er.

3. Bass aber alle sur Beratung 3u rufen seien, haben wir deshalb
aesant, weil der Berr oft einem Fiingeren offenbart, was das Bessere
ist.

4, Die Briiver sollen jedoch in aller Bemut und nterordnung ihren
Rat geben. Sie sollen nicht anmapend und bartnackig ihre eigenen
Ansichten verteidigen.

5. Pielmebr liegt die Entscheidung im Ermessen des Bohen

P ebrmeisters: Was er fir heilsamer halt, davin sollen ihm alle
aehorchen.

6. Wie es jedoch den Fiingern sukommt, dem Meister su gehorehen,
muss er seinerseits alles borausschauend und gerecht ordnen.

7. Alle gollen in allem der Vegel als Lehrmeisterin folgen, und
niemand darf [eichtfertiq von ihrer Weisung abweichen.

8. Keiner darf im Kloster dem Willen seines eigenen Hersens folgen.
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9. Niemand masse sich an, mit seinem Bohen Lehrmeister
unberschamt oder gar auperhalb des Klosters su streiten.

10. Gebt aber einer in seiner Anmapung so weit, dann treffe ihn die
bon der Regel borgesehene Strafe.

11. Ber Hobe Lehrmeister allerdings muss seine Anordnungen
immer in Gottesfurcht treffen und sich dabei an die Regel halten. Er
muss wigsen, dass er sich ohne Ztweifel fiir all seine Entscheidungen
bor Praiog, dem gerechten Richter, su beranttvorten hat.

12. Yenn weniger wichtige Angeleqenbeiten des Klosters su
behandeln gind, soll er nur die Alteren um Rat fragen,

13. lesen tir doch in der Schrift: " Tu alles mit Rat, dann brauchst
du nach der Tat nichts su bereuen."

Rapitel 3: Bie Werkseuge der geistlichen Runst

1. Yor allem: Praiog, den Berrn, licben mit gansem Bersen, mit
ganser Seele und mit ganser Kraft.

2. Chenso: Den Nachsten licben wie sich selbst.

3. Bann: nicht toten.

4. Nicht die Ehe brechen.

5. Richt stehlen.

6. Richt begehren.

7. Richt falsch aussagen.

8. dlle Hlenschen ehren.

9. ®nd keinem anderen antun, was man selbst nicht erleiden mochte.
10. Sich selbst verleugnen, um Praios su folgen.

11. Ben Leib in Zucht nehmen.

12. Sich Geniissen nicht hingeben.

13. Das Jfasten lieben.

14. Arme betwirten.

15. Nackte bekleiden.

16. Kranke besuchen.

17. Wote begraben.

18. Bedrangten su Hilfe kommen,

19. Trauernde trosten.

20. Sich vem Treiben der Welt entsichen.

21. Ber Liebe 3u Praios nichts vorsichen.
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22. Ben Zorn nicht sur Tat werden lassen.

23. Ber Rachsucht nicht einen Fugenblick nachgeben.

24, Reine Araglist im PHersen tragen.

25. Nicht unaufrichtiq Frieden schliepen.

26. Yon ver Liebe nicht lagsen.

27. Richt schworen, um nicht falsch su schivoren.

28. Bie Wabhrbeit Bers und Mund bekennen.

29. Richt Boses mit Bosem vergelten.

30. Richt Unrecht tun, vielmehr erlittenes geduldig ertragen.
31. Bie Ffeinde licben.

32. Bie uns verfluchen, nicht auch verfluchen, sondern mebr noch sie
seqnen.

33. Yerfolgung leiden um der Gerechtigkeit willen.

34. Richt stols gein,

35. nicht trunksiichtia,

36. nicht gefrapin,

37. nicht schlafsiichtin,

38. nicht faul sein.

39. Richt murren.

40. Richt verleumbden.

41. Seine Hoffnung Praios anvertrauen.

42, Sieht man Guteg bei sich, es Praios suschretben, nicht sich
selbst.

43. Das Bose aber immer als eigenes Werk erkennen, sich selbst
suschreiben.

44. Ben Tag des Gerichtes fiivchten.

45, Yor der BHaolle erschrecken.

46. Bas ewige Leben mit allem gqeistlichen Perlangen ersehnen.
47. Ben unberechenbaren Tod taglich bor Augen haben.

48. Das eigene Tun und Lassen jederseit iiberwachen.

49. ffest tiberseunt sein, dass Praios iitberall auf ung schaut.
50. Bose Gedanken, die sich in unser Bers einschleichen, sofort an
Praios serschmettern und dem geistlichen Pater eroffnen.

51. Seinen Mund vor bosem und berkehrtem Reden hiiten.

52. Basg viele Reden nicht lieben.
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53. Leer oder sum Gelachter veizende Worte meiden.

54. Baufiges oder ungesiigeltes Gelachter nicht lieben.

55. Heilige Lesungen gern horen.

56. Sich oft sum Beten niederwerfen.

57. Seine fritheren Sinden unter Tranen und Seufzen taglich im
Gebet Praios bekennen;

58. und gich von allem Bosen Kiinftig bessern.

59. Mie Wegierden des JFleisches nicht befriedigen.

60. Ben Eigentwillen hassen.

61. Ben Antweisungen des Bohen Lehrmeisters in allem gehorchen,
auch wenn er selbst, was ferne sei, anders handelt; man denke an die
Peisung des Herrn: "YWas sie sagen, das tut; was gie aber tun, das
tut nicht."

62. RNicht heilig genannt werden twollen, bebor man es ist, sondern es
erst sein, um mit Vecht so genannt su werden.

63. Gottes Weisungen taglich durch die Tat erfiillen.

64. Die Keuschbheit lieben.

65. Fiemand hassen.

66. Richt eifersiichtig sein.

67. Richt aus Peid handeln.

68. Streit nicht lieben.

69. @berheblichkeit flichen.

70. Die Alteren ehren,

71. vie Jungeren lieben.

72. In ver Liebe Praios fiir die JFeinde beten.

73. Parh einem Streit noch bor Sonnenuntergang sum JFrieden
surtickkehren.

74. ®nd an Praios Barmbersighkeit niemals verstoeifeln.

75. MBas sind also die Werkseuge der geistlichen Kunst.

76. ®enn wir sie Tag und Nacht unaufhorlich gebrauchen und sie am
@ag des Gerichts suriickgeben, werden wir bom Berrn jenen Lobhn
empfangen, den er selbst bersprochen hat:

77. "Was kein Quge gesehen und kein Ghr gehort hat, hat Gott denen
bereitet, die thn lieben."

SR R YA S R TR SR

78. Mie Werkstatt aber, in der wir das alles sorgfaltin bertwirklichen
sollen, ist der Bereich des Klosters und die Bestandigkeit in der
Gemeingchaft.

Rapitel 4: Ber Gehorsam

1. Ber erste Schritt sur Demut ist Gehorsam ohne Zogern.

2. €r ist die Waltung derer, denen die Liebe su Praios iiber alles
aebt.

3. Pegen des heiligen Dienstes, den sie qelobt haben, oder aus
Afureht vor der Holle und wegen der Berrlichkeit ves ewigen Lebens
4. varf eg fiir sie nach einem Befehl ves Gberen kein Zogern geben,
gsondern gie erfiillen den JQuftrag sofort, als kame er bon unserem
BHerrn selbst,

5. Yon ihnen sagt der Berr: "Qufs ergte Boren hin gehorcht er mir."
6. @nd ebenso sant er den Lehrern: "Wer euch hort, hort mich."

7. Baber verlassen Monche sofort, was ihnen gerade wichtig ist, und
aeben den Eigentwillen auf.

8. Soqleich legen sie unbollendet aus der Band, womit sie eben
begchaftiat waren. Schnellen Fupes folgen sie gehorsam dem Ruf des
Befehlenden mit der Tat.

9. Mit der Schnellighkeit, die aus der Gottesfurcht kommt, geschieht
beides rageh wie in einem Augenblick: der ergangene Befehl des
Meisters und das voll brachte PWerk des Fiingers.

10. So drangt sie die Liebe, sum ewigen Leben voransuschreiten.

11. Deshalb schlagen sie entschlossen den engen PWeg ein, bon dem
der Berr sant: " Eng ist der Weg, der sum Leben fithrt."

12. Sie leben nicht nach eigenem Gutdiinken, gehorchen nicht thren
eigenen Geliisten und Wegierden, sondern gehen ihren Weg nach der
Cntscheidung und dem Befehl eines anderen. Sie bleiben im Kloster
und haben dag Perlangen, dass ein Boher Lehrmeister ihnen
borstehe.

13. ®hne Zweifel folgen sie auf diesem BWeg des heiligen Arras de
Mott nach, ver sant: " Fch bin wicht gekommen, meinen Willen 3u tun,
sondern den Billen dessen, der mich gesandt hat."
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14. €in Gephorsam dieser Art ist nur dann Praios angenehm und fiir
die Menschen begliickend, wenn der Befebhl nicht saghaft, nicht
saumselig, nicht lustlos oder gar mit Murren und Widerrede
auggefithrt wird.

15. Benn der Gehorsam, den man den Oberen [eistet, wird Gott
eriviesen; saat er doch: " ¥er euch hort, hort mich."

16. Bie Fiinger miissen ihbn mit frohem Bersen leisten, denn Gott
liebt einen froblichen Geber.

17. ®enn aber der Jiinger verdrossen gehoreht, also nicht nur mit
dem Mund, sondern auch mit dem Bersen murrt,

18. so findet er, selbst wenn er den Wefehl ausfiihrt, doch kein
Gefallen bei Gott, der dag Murren geines Bersens wahrnimmt,

19. Ffiir solches Tun empfanagt er keinen Lobn, sondern vberfallt der
Strafe der Murrer, wenn er nicht Bupe tut und gich bessert.

Rapitel 5: Die Schweigsamkeit

1. @un toir, was der Beilige saat: " Hch sprach, ich will auf meine
Bege achten, damit ich mich mit meiner Zunge nicht verfehle. Ich
stellte eine YWache bor meinen Hlund, ich berstummte, demiitigte mich
und schivieg sogar vom Guten."

2. Bier seigt dver Heilige Arras de Mott: HFlan soll der
Schtoeigsamkeit suliebe bistueilen sogar auf gute Gesprache
bersichten. ®m so mehr miissen wir wegen der Westrafung der Siinde
bon bogen YWorten lassen.

3. Man es sich also um noch so gute, heilige und aufbauende
Gegpriche handeln, vollkommenen Fiingern werde nur selten das
Reden erlaubt wegen der Wedeutung der Schweigsamkeit.

4. Steht doch geschricben: "Weim bielen Reden twirst dbu der Siinde
nicht entgehen",

5. und an anderer Stelle: "Tod und Leben steben in der Macht der
Zunge."

6. Denn Reden und Lehren kommen dem Meister 3u, Schoeigen und
BHioren dem Fiinger.
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7. Muss man den Gberen um etwas bitten, soll es in aller Demut und
ehrfiicchtiger Anterordnung erbeten werbden.

8. Albernheiten aber, miipiges und sum Gelachter reizendes
Geschvats berbannen und verbieten wir fiiv immer und iberall. ¥ir
gestatten nicht, dass der FJiinger 3u solchem Gerede ven Mund offne.

Rapitel 6: Die Bemut

1. Laut vuft uns, Briider, die Beilige Schrift su: "PWer sich selbst
erbobt, wird erniedrigt, wer gich aber selbst erniedrint, Wwird erhoht
werden."

2. Mt diesen YWorten seigt sie uns also, dass jede Selbsterhohung
aus dem Stols herborgeht.

3. Bavor bhiitet sich der Beilige und sagt: "Herr, mein Bers ist nicht
itberheblich, und meine Qugen schauen nicht hochmiitia; ich ergehe
mich nicht in BDingen, die fitr mich s3u hoch und su twunderbar sind.

4. YWenn ich nicht demiitig gesinnt bin und mich selbst erhobe, was
dann? Bu behandelst mich wie ein Rind, das die Mutter nicht mehr an
die Brust nimmt."

5. Briider, wenn wir also den hochsten Gipfel der Demut erreichen
und rasch su jener Erhohung im Bimmel gelangen wollen, 3u der wir
durch die Demut in diesem Leben aufsteigen,

6. bann ist burch Taten, die uns nach oben fithren, jene Leiter su
errichten, die Arras de Mott im Traum erschienen ist. Quf ibr sab er
Wrigchar den strablenden Gotterboten herab und hinaufsteigen.

7. ®Gans sicher haben wir dieses Berab und Binaufsteigen so 3u
berstehen: Durch Selbsterhohung steigen twir hinab und durch Demut
binauf.

8. Mie so errichtete Leiter ist unger derisches Leben. Ber Herr
richtet gie sum Bimmel auf, twenn unser Bers demiitig getworden ist.
9. Al Bolme der Leiter beseichnen wir ungeren Leib und unsere
Seele. In diese Bolme hat Praios’ Anruf berschiedene Sprossen der
Demut und der Zucht eingefiint, die wir hinaufsteigen sollen.

10. Bie erste Stufe der Bemut: Ber Mensch achte stets auf die
Gottesfurcht und hiite sich, Praios je su bergessen.
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11. Stets denke er an alles, was Praiog geboten hat, und ertwage
immer bet gich, wie dag Feuer der Holle der Siinden wegen jene
brennt, die den Gotterfiivsten berachten, und wie das etwige Leben
jenen bereitet ist, die Praios fiirchten.

12. Zu jeder Stunde sei er auf der Hut bor Siinden und FFehlern, bie
im Denken, RVeden, Tun und Wandel durch Eigentwillen, aber auch
dureh Begierden des

Ifleisches geschehen.

13. Ber Mensch ertwage: Praios blickt bom Bimmel su jeder Stunde
auf thn und siebht an jedem Ort sein Tun; die Gryphonen berichten ihm
jederseit dabon.

14. Ber Heilige weist uns darauf hin, dags Praios unserem Denken
immer gegentoartig ist, wenn er sagt: " Praios priift auf Bers und
Pieren."

15. "Ber Berr kennt die Gedanken der Menschen."

16. €benso saat er: "Pon fern erkennst du meine Gedanken."

17. "Das DBenken des Menschen liegt offen bor biv."

18. Yor seinen verkehrten Gedanken auf der HBut, spreche der
WBruder, der etwas taugt, standig in seinem HBersen: "Dann bin ich
makellog bor ihm, wenn ich mich bor meiner LBosheit in acht nehme."
19. Pen Eigentoillen su tun, bertvehrt uns die Schrift, wenn sie sant:
"Pon deinem Billen twende dich ab!"

20. Dass aber Praios’ Wille in uns geschehe, darum bitten wir ihn
im Gebet.

21. it Recht werden wir also belehrt, nicht ungeren PWillen su tun,
sondern 3u beachten, was die Schrift sant: " Es qibt Wege, die den
Menschen rvichtin ergcheinen, die aber am Ende in die Tiefe ver Bolle
binabfithren."

22. €benso sittern wir bor dem PWort, das bon den Nachlassigen
gesagt ist: "Yerdorben sind sie und abscheulich geworden in ihren
Gelusten."

23. Selbst bei den Begierden des JFleisches ist uns Praios, so
alauben wir, immer geqenwartiq. Saat doch der Beilige sum Berrn:
"I mein Begehren lient offen vor dir."
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24, Pebmen wir uns also vor jeder bosen Wegierde in Acht; dvenn der
@ob steht an der Schiwelle der Lust.

25. Parum gebietet vie Schrift: "Lauf deinen Begierden nicht nach!"
26. ¥enn also die Qugen des Berrn iiber Gute und Bose wachen

27. und ver Berr immer vomy Bimmel auf die Menschenkinder blickt,
um 3u sehen, ob noch ein Yerstandiger da ist, der Praios sucht,

28. und wenn die Greifen, die unsg sugewiesen sind, taglich bei Tag
und bei PNacht dem Berrn iiber unsere Taten und Perke berichten,
29. dann, Briider, miissen wir uns su jeder Stunde in Acht nehmen,
damit Praios ung nicht irgendwann einmal alg abtriinnig und
berdorben angehen muss, wie der Beilige im Psalm saat.

30. Weil er giitig ist, schont er uns in vieser Zeit und erwartet unsere
Bekehrung sum Weggeren, damit er uns dereinst nicht sagen muss:
"Dasg hast du getan, und ich habe geschwiegen."

31. Die stweite Stufe der Bemut: Ber Monch liebt nicht den eigenen
Billen und hat deshalb keine freude daran, sein Begehren su
erfiillen.

32. Pielmehr folgt er in seinen Taten dem ¥ort des Beiligen, der
sagt: "Fch bin nicht gekommen, meinen illen su tun, sondern den
Pillen dessen, der mich gesandt hat."

33. Ebenso stebt geschricben: " Eigensinn fithrt sur Strafe, Windung
eriirbt die Rrone."

34. Die dritte Stufe ver Demut: Aus Liebe 3u Praios unterwirft sich
der Monch dem Gberen in bollem Geborsam. So ahmt er den Herrn
nach, von dem der Heilige Arras de Mott sant: " Er war gehorsam bis
sum Tod."

35. Die vierte Stufe der Bemut: Ber Monch iibt diesen Gehorsam
auch dann, twenn eg hart und widrig sugebt. Sogar wenn thm dabei
noch so biel Anrecht geschieht, schweigt er und umarmt gleichsam
betwugst die Geduld,

36. €r balt aus, ohne miide 3u werden oder dabonsulaufen, saat doch
die Schrift: "Wer bis sum Ende standhaft bleibt, der wird gerettet"
37. Fferner: "Bein Bers sei stark und balte den Berrn aus."

38. Am 3u seigen, dass der Glaubende fitr den Berrn alles, sogar
Pibriges aushalten muss, sagt die Schrift durch den Hund derer, die
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dasg erdulden: "®m deinetwillen werden wir den gansen Tag dem
@ode ausgesetst, behandelt wie Schafe, die sum Schlachten bestimmt
sind."

39. Doch subersichtlich und voll Boffnung auf Gottes Pergeltung
fiigen gie freudig hinsu: "AIl das iibertwinden wir durch den, der ung
geliebt hat." ®nd ebenso sagt

die Schrift an anderer Stelle: "Praios, du hast uns gepriift und uns
im Jfeuer gelautert. Du hast unsg in die Schlinge geraten lagsen, hast
driickende Last unserem Riicken aufgeladen."

40. ®m 3u seigen, dass wir unter einem Gberen stehen miissen, sagt
sie weiter: "Du bast Menschen tiber unger Baupt qesetst."

41. Selbst bei Widrigkeiten und Anvecht erfiillen die Monche in
Geduld die Peisung des Herrn:

42, des PHemdes beraubt, lassen sie auch ven Mantel; 3u einer Meile
aesivungen, aehen sie stoei.

43. Wie der BHeilige Arras de Mott halten sie falsche Brider aus und
seqnen jene, die thnen fluchen.

44. Die fiinfte Stufe der Demut: Der Monch bekennt demiitig seinem
Hoben Lehrmeister alle bosen Gedanken, die sich in sein Bers
schleichen, und dag Boge, dag er im Geheimen begangen hat und er
berbirgt nichts.

45. Basu ermahnt uns die Schrift mit ven Porten: " Eroffne dem
Berrn deinen Weg und vertrau auf ipn!"

46. Sie saat auch: "Leat bor dem Berrn ein Wekenntnis ab; denn er
ist gut, denn seine HBuld wahrt ewig."

47. €benso sagat der Prophet: "Mein Pergeben tat ich dir kund, und
meine Angerechtigkeit habe ich dir nicht berborgen.

48. ch sagte: Por dem Berrn will ich gegen mich meine Schuld
bekennen, und du hast mir die LBosheit meines Bersens vergeben."
49. Bie sechste Stufe der Demut: Der Monch ist sufrieden mit dem
Allergeringsten und Letsten und halt sich bei allem, was ihm
aufgetragen wird, fiir einen schlechten und untwiirdigen Arbeiter.

50. €r sant sich mit dem Propheten: " Zu nichts bin ich getworden und
berstehe nichts; wie ein Lasttier bin ich vbor vir und bin doch immer bei
bir."
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51. Mie giebte Stufe der Demut: Der Monch erklart nicht wur mit
dem Mund, er gei niedriger und geringer als alle, sondern glaubt dieg
auch aus tiefstem Bersen.

52. €r erniedrigt sich und spricht mit vem Propheten: " Ich aber bin
ein YWurm und kein Hensch, der Leute Spott, bom Polk berachtet.
53. Fch habe mich erhoht und wurbe erniedrigt und sunichte."

54. "®ut war es fiir mich, dass du mich erniedrigt hast; so lerne ich
deine Gebote."

55. Die achte Stufe der Demut: Der Monch tut nur das, wosu ihn die
gemeinsame Regel deg Klosters und dag Weigpiel der Yater mahnen.
56. Mie neunte Stufe der Demut: Der Monch halt seine Zunge bom
Reden suriick, berharet in der Schweigsambkeit und vedet nicht, bis er
aefrant wird.

57. Zeigt doch die Schrift: "Bei vielem Reden entgeht man der Siinde
nicht."

58. "Ber Schwatser bat keine Richtung auf Erden."

59. Mie sehnte Stufe der DPemut: Der FHlonch ist nicht leicht und
schnell sum Lachen bereit, stebt doch geschrieben: "Ber Tor bricht in
schallendes Gelachter aus."

60. Die elfte Stufe der Demut: Der Monch spricht, wenn er redet,
rubig und ohne Gelachter, vemiitig und mit Piirde wenige und
berniinftige ¥orte und macht kein Geschrei,

61. da geschrieben steht: "Den Weisen erkennt man an den wenigen
Porten."

62. Bie stwolfte Stufe der Demut: Ber Honch sei nicht nur im
Bersen demiiti, sondern seine ganse Rovperhaltung werde sum
standigen Ausdruck seiner Bemut fiiv alle, die ihn sehen.

63. Bas heifpt: Beim Gottesdienst, im Gratorium, im Kloster, im
Garten, unterwegs, auf dem FFeld, wo er auch sitst, qeht oder steht,
halte er sein Baupt immer geneigt und den Blick su Boden gesenkt.
64. Yegen seiner Siinden sieht er sich su jeder Stunde angeklagt
und schon jetst bor das schreckliche Gericht qestellt.

65. Immer wiederhole er im Bersen die Yorte der siindigen Magd,
die die Augen 3u Boden senkt und spricht: "Herr, ich Siinderin bin
nicht wiirdig, meine ugen sum Binvmel 3u erheben."
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66. @Wnd ebenso sagt er mit dem Propheten: " Gebeuat bin ich und tief
erniedrigt."

67. Yenn also der Monch alle Stufen auf vem Peg der Demut
erstiegen bat, gelangt er alsbald su jener bollendeten Gottesliebe, die
alle FFurcht vertreibt.

68. Qug dieger Liebe wird er alles, was er bisher nicht ohne Angst
beobachtet hat, bon nun an gans miibelos, gleichsam natiiclich und ohne
Gewohnung einbalten,

69. nicht mehr aus JFurcht vor der Bolle, sondern aus Liebe 3u
Praios, aus guter Gewohnbeit und aus Freude an der Tugend.

70. Dies wird der Berr an seinem Arbeiter, der bon Fehlern und
Siinden rein wird, schon jetst giitig dureh das qelobte Licht ertweisen.

Raypitel 07: Bie Baltung beim Gottesdienst

1. @berall ist Praios gegentwartig, so glauben wir, und die Augen
des Herrn schauen an jedem Ort auf Gute und Bage.

2. Bas wollen twir ohne Zweifel gans begonders dann glauben, wenn
twir Gottesdienst feiern.

3. Denken wir daber immer an die YWorte des heiligen Arras de Mott:
"Bient dem Berrn in JFureht."

4. "Singt die Psalmen in Weisheit."

5. "Por dem Angesicht der Greifen will ich dir Psalmen singen."

6. Beachten wir also, wie wir bor dem Angesicht Praios’ und seiner
Greifen sein miissen,

7. und steben wir so beim Psalmensingen, dass Bers und Stimme in
und Stimme in Einklang sind.

Rapitel 08: Bie Ehrfurcht beim GSebet

1. ®enn wir machtigen Menschen ettwas unterbreiten wollen, wagen
it es nur in Demut und Ehrfurcht.

2. ®m wie biel mehr miisgen wir sum Berrn, dem Gotterfiirsten, mit
aller Pemut und lauterer Bingabe flehen.
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3. YWir sollen wigsen, dass wir nicht erhort werben, wenn wir viele
Borte machen, sondern wenn wir in Lauterkeit des Bersens und mit
@ranen der Reue beten.

4. Deshalb sei dag Gebet kurs und lauter; nur wenn die gottliche
Gnabde ung erfasst und betwegt, soll es [anger dauern.

5. In ver Gemeingchaft jedoch sei das Gebet auf jeden Fall Kurs, und
auf dag Zeichen des @beren hin sollen sich alle gemeinsam erheben.

Rapitel 09: Bie Nachtrube der Monche

1. Jever soll sum Schlafen ein eigenes Bett haben.

2. Bas Wettseug erbalten die Briider, wie es der Lebensiveise bon
Monchen entspricht und wie der Bobhe Lehrmeister es ihnen suteilt,
3. Alle gchlafen wenn moglich in einem Raum; lasst die qrope Zabl es
aber nicht su, ruben gie 3u sehn oder swanzig mit den Alteren, die fiir
sie berantiwortlich sind.

4. In diesem Raum brennt standig eine Lampe bis sum Morgen.

5. Die WBriider schlafen angekleidet und umgiirtet mit einem Giirtel
oder Strick. Fhre Messer aber haben sie wabhrend des Schlafes nicht
an der Seite, damit sie sich nicht etiwa im Schlaf verletsen.

6. So seien die Monche stets bereit: Auf das Zeichen hin sollen gie
ohne Zogern aufstehen und gich beeilen, einander sum Gottesdienst
suborsukommen, jedoch mit allem Ernst und mit Wescheidenbeit.

7. Die jiingeren Wriider haben ihre Betten nebeneinander. Penn sie
sum Gottesdienst aufsteben, sollen sie sich geaenseitig behutsam
ermuntern, damit die Schlafrigen keine usrede haben.

Rapitel 10: Bas Porgehen bei Yerfehlungen

1. €s kommt vor, dass ein Wruder trot3ig oder ungehorsam oder
hochmiitig st oder dass er murrt und in einer Sache gegen die Beilige
Regel und die Weisungen seiner Porgesetsten pandelt. Wenn er sich
so0 alg Yeriachter ertoeist,

2. werde er nach der Weisung unseres Berrn einmal und ein sweites
Mal im geheimen von seinen Porgesetsten ermahnt,
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3. YWenn er sich nicht bessert, werde er offentlich vor allen
surechtaetviesen.

4. YWenn er sich aber auch so nicht bessert, treffe ihn die
Qusschliepung, falls er einsehen kann, was diese Strafe bedeutet.
5. Penn er es aber nicht bersteht, erbalte er eine korperliche Strafe.

Rapitel 11: Bie Qusschliepung bei leichten Perfehlungen

1. Nach der Schiwere der Schuld muss sich das Mafp bon
Qugschliepung und Bestrafung richten.

2. €sg stebt vem Bohen Lehrmeister su, die Schivere ver Schuld su
beurteilen.

3. Benn nun bei einem Wruder eine leichte Schuld festaestellt wird,
twerde er bon der Teilnahme an der Mahlzeit ausaeschlossen.

4. Ffur den, der bon der Tischaemeinschaft ausgeschlogsen ist, wilt
folgendes Perfahren: In Gratorium darf er weder einen Psalm noch
eine Antiphon borsingen und keine Lesung vortragen, bis die Bupe
aeleigtet ist.

5. Sein Essen erbalte er fiir sich allein nach der Mahleit ver Briider;
6. wenn die Briider sum Beispiel sur sechsten Stunde essen, dann
jener Wrubder sur neunten; wenn die Wriider sur neunten Stunde
esgen, dann jener am bend.

7. vies gilt so lange, big er durch angemessene Bupe Perseihung
erlangt bat.

Rapitel 12: Bie Augschliepung bei schiveren Perfehlungen

1. Ber Bruder, auf dem eine schivere Schuld lastet, werde bom Tisch
und vom Oratorium ausgeschlossen.

2. Keiner der Briver darf mit ihm in Yerbindung treten oder mit ihm
reden.

3. Bei der aufgetragenen Arbeit sei er allein. Er verbarre in Trauer
und Bupe und denke an dasg furchtervegende Wort des Beiligen Arras
de Mott:

4, "E€in solcher Mensch ist vem Untergang des Fleisches
ausgeliefert, damit der Geist gerettet wird fiir ven Tag des Herrn."

SR R YA S R TR SR

5. Sein Essen erbalte er fiir sich allein; der Bohe Lehrmeister
bestimmt fiir ihn Map und Stunde.

6. YPon denen, die borbeigehen, wird er nicht gegriiht, und das Essen,
dag man qibt, wird nicht geseqnet.

KRapitel 13: Anerlaubter Amgang mit Ausgeschlogsenen

1. YWenn ein Bruder gich herausnimmt, ohne Erlaubnis des Bohen
P ehrmeisters mit dem ausgeschlogssenen Bruder ivgendivie in
Yerbindung su treten, mit ihm su gprechen oder ihm einen Juftrag su
ttbermitteln,

2. treffe ihn die gleiche Strafe der Qusschliepung.

Rapitel 14: Bie Sorge des Hohen Lehrmeisters fiir die
Ausaeschlossenen

1. Mit gropter Sorge muss der Bobe Lehrmeister sich um die
Wriider kitmmern, die sich verfehlen, denn nicht die Gesunden
brauchen den @Arst, sondern die Kranken.

2. Baber muss der BHobe Lehrmeister in jeder Wingicht wie ein
tweiser Arst borgehen. Er schicke Senpekten, das heift altere weise
WBriider.

3. Biese sollen den schivankenden Brubder im personlichen Gesprach
trogten und ihn su Demut und Bupe bewegen. Sie sollen ihn trosten,
damit er nicht in su tiefe Traurigkeit bersinkt.

4. €g gelte, was der Beilige sant: "BDie Liebe 3u ihm soll erstarken."
Alle gollen fiir ihn beten.

5. Ber Hobe Lehrmeister muss sich sehr varum sorgen und mit
Gespiir und gropem Eifer danach streben, dags er keines der ihm
anbertrauten Schafe berliert.

6. Cr get sich betousst, dags er die Sorqe fiir gebrechliche Hlenschen
itbernommen bat, nicht die Getwaltherrschaft tiber gesunde.

7. €r fiivchte dag Brobwort des Beiligen, dureh dags Praios saat:
"Was fett schien, habt ibr euch genommen, was schwach war, habt ihr
wegaestofen."
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8. €r abme den Guten Birvten mit seinem Weispiel der Liebe nach:
Peunundneunsig Schafe lieh er in ven Wergen suriick und machte
sich auf, um das eine berivrte Schaf su suchen.

9. Mit dessen Schiwache hatte er so biel Mitleid, dass er es auf seinen
heiligen Schultern nabm und so sur Berde suriicktrug.

Rapitel 15: Bie Unverbegserlichen

1. ®enn ein Bruder ofter fiir ein Yergehen surechtgewiesen und wenn
er sogar ausgeschlogsen wurde, sich aber nicht gebessert hat,
berscharfe man die Strafe, das heift, er erbalte noch Rutenschlage.
2. YWenn er sich aber auch so nicht bessert oder twenn er gar, was
ferne gei gtols und itberheblich sein Perhalten verteidigen will, dann
handle der Hohe Lehrmeister wie ein weiser Arst.

3. €r wende suerst lindernde Amschlage und Salben der Ermabnung
an, dann die Arsneien der Beiligen Schrift und schlieplich wie ein
Brenneisen usschliepung und VButenschlage.

4. Yenn er dann sieht, dass seine Miihe keinen Erfolg hat, greife er
su dem, was noch starker wirkt: Er und alle Briider beten fiir den
kranken Bruder,

5. dags ver Herr, der alles bermag, ihm vie Beilung schenkt.

6. YWenn er sich aber auch so nicht heilen (agst, dann erst setze der
Hobe Lehrmeister das Messer sum Abschneiden an. Es gelte, was
der Beilige Arras de MHott sagt: ""Schafft den

Tbeltiter weg aus eurer Mitte."

7. ®nd an anderer Stelle: "¥enn der Anglaubige gehen will, soll er
aehen."

8. €in raudiges Schaf soll nicht die ganse Berde anstecken.

Rapitel 16: Bie Wiederaufnahme bon Briidern

1. €g kann sein, dass ein Wruder eigenmachtig das Kloster verldasst
und gpater wieder suriickkehren will. In diesem Jfall berspreche er
suerst griindliche Besserung von dem FFephlverhalten, das sum
Austritt gefiihrt hat.
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2. Panach werde er aufgenommen, aber alg letster eingereiht; dadurch
tird seine Demut gepriift.

3. twenn er wieder austritt, werde er noch sweimal in dieser YWeise
aufgenommen. er muss wissen, dags es danach fir thn keine
Riickkehr mebhr gibt.

Rapitel 17: Bie Strafe bei Mangel an Eingicht

1. Rach Alter und Einsicht muss es unterschiedliche Mapstabe
aeben.

2. Baber gelte: Knaben und Jugendliche oder andere, die nicht recht
einsehen konnen, was die Ausschliepung als Strafe bedeutet,

3. gollen fiir Perfehlungen mit strengem JFagten oder mit kraftigen
Rutenschlagen bestraft twerden. Sie sollen dadurch gebeilt werden.

Rapitel 18: Werkseug und Gerit des Klogters

1. Ben Besits des Klosters, namlich Werkseug, Kleidung und alle
anderen BDinge, vertraue der Bobe Lehrmeister Wridern an, auf
deren Lebenstoeise und Charakter er sich verlassen kann.

2. Pach seinem ermessen iibergebe er ihnen alle Gegenstande, die sie
berwabren und wieder einfordern sollen.

3. Ber Bohe Lehrmeister fithre ein Perseichnis all dieser Dinge. So
toeif er, was er gibt und was er suriickerbalt, wenn die Briider
einander in den sugetwiesenen uigaben ablogen.

4. Yenn einer die Sachen des Klosters berschmutzen lasst oder
nachlassig behandelt, werde er getadelt.

5. Wenn er gich nicht begsert, treffe ihn die von der Regel borgesehene
Strafe.

Rapitel 19: Cigenbesits des Monches

1. Por allem dieses Laster mugs mit der Wursel aus dem Kloster
augsgerottet werden.

2. Keiner mape sich an, ohne Erlaubnis des Boben Lehrmeisters
etiag su geben oder an sunehmen.
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3. Leiner habe ettwas alg Eigentum, itberhaupt nichts, kein Buch,
keine Schreibtafel, keinen Griffel gar nichts.

4. Ben Briidern ist es ja nicht einmal erlaubt, nach eigener
Entscheidung iiber ibren Leib und ihren Pillen su verfiigen.

5. Alles Pottwendige diirfen sie aber vom Pater des KRlosters
erivarten, doch ist es nicht gestattet, etwas su haben, was der Hobhe
P ebrmeister nicht geaeben oder erlaubt hat.

6. "dlles sei allen gemeingam", wie es in der Schrift heift, damit
keiner ettwas als sein Eigentum beseichnen oder beanspruchen kann.
7. Stellt sich hberaus, dass einer an diesem schlimmen Laster
Gefallen findet, werde er einmal und ein stoeites MHlal ermabnt.

8. PWenn er sich nicht begsert, treffe ihn eine Strafe.

Rapitel 20: Die Zuteilung des Fotwendigen

1. Man balte sich an das Port der Schrift: "' Jedem wurde so biel
sugeteilt, wie er notig hatte."

2. Damit sagen wir nicht, dass jemand wegen seines Ansehens
beborsugt werden soll, wag ferne sei. Wohl aber nehme man
Riicksicht auf Schivachen.

3. YWer weniger braucht, danke Gott und sei nicht traurig.

4. Wer mebr braucht, werde demiitig wegen seiner Schivache und
nicht itberheblich wegen der ihm erwiegenen Barmbersigkeit.

5. So twerden alle Glieder der Gemeinschaft im JFrieden sein.

6. Por allem darf niemals das Laster des Murrens aufkommen, in
keinem Yort und keiner Andeutung, was auch immer als Anlass
borliegen mag.

7. Pird einer dabei ertappt, treffe ibn eine scharfere Strafe.
Rapitel 21: Der wochentliche Dienst in der Riiche

1. Bie Briver sollen einander dienen. Keiner werde bom
Kiichendienst ausgenommen, es sei denn, er ware krank oder durch
eine dringende Angelegenheit beansprucht;

2. benn dieser Bienst bringt groen Lobn und lasst die Liche
wachsen.
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3. Ben Schwachen aber gebe man Bilfe, damit sie ihren Dienst
berrichten, obne traurig 3u werden.

4. Tberhaupt sollen alle je nach Grife ver Gemeinschaft und nach den
ortlichen Perhaltnissen BHilfe bekommen.

5. Bie tibrigen Briider sollen einander in Liebe dienen.

6. YWer den YWochendienst beendet, soll am Wasgsertan alles reinigen
7. und die Tiicher waschen, mit venen gich vie Briiver Bande
abtrocknen.

8. Mie benutsten Gerate sollen dem Kiichenmeister sauber und
unbegchadint surtickgegeben werbden.

9. Ber Riichenmeister aber iibergebe sie dem tweiter, der den Dienst
antritt. So weih er, was er qibt und twas er suriickerhalt.

10. Die Bochendiener sollen (an Fasttagen) bor der einzigen
Mablseit iiber dag festagesetste Hlap hinaus ettvas su trinken und Brot
erbalten,

11. damit sie ibren Wrivern sur Stunde der Mableit ohne Murren
und begondere Miihe dienen kKonnen.

12. dn Ffesttagen aber miissen sie bis sum Schluss warten.

13. Die Briider, die den Wochendienst beginnen und vie ihn beenden,
sollen gich am Jfeuertag aleich nach vem Morgenlob im Oratorium
tief vor allen berbeugen und um das Gebet fiir sich bitten.

14. YWer den YWochendienst beendet spreche folgenden Yers:
"Gepriesen bist du, Berr, du hast mir geholfen und mich getrostet."
15. Bat er dreimal so gesprochen und den Segen sum Abschluss
seines Bienstes empfangen, folgt, twer den Bienst beginnt, und
spricht: "® Berr, komm mir su Hilfe, Berr, eile mir su helfen."

16. Quch diesen Pers wiederholen alle dreimal; dann empfangt der
WBruder den Seqgen und beginnt seinen Bienst.

Rapitel 22: Bie kranken Briider

1. Bie Sorge fiir die Branken muss vbor und iiber allem stehen: man
soll ihnen gso dienen, alg waren sie der Beilige;

2. bat er doch gesaat: " Ich war krank, und ibr habt mich besucht",
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3. und: "PWas ihr einem dieser Geringsten getan habt, das habt ihr
mir getan."

4. Aber auch die Kranken mogen bedenken, dags man ihnen dient, um
Praios 3u ehren; sie sollen ihre Briider, die ihnen dienen, nicht durch
itbertriebene Angpriiche traurig machen.

5. Boch auch solche Rranke miissen in Geduld ertragen werden; denn
dureh gie erlangt man groperen Lobhn.

6. Daber sei es eine Bauptsorge des Bohen Lehrmeisters, dass sie
unter keiner Pernachlagsigung su leiden haben.

7. Die kranken Briiver sollen einen eigenen Raum haben und einen
eigenen Pfleger, der Praiog fiivchtet und ihnen sorgfaltio und eifrig
dient.

8. Man biete den Kranken, sooft es ihnen guttut, ein Wad an; den
Gegunden jedoch und bor allem den Fiingeren erlaube man es nicht so
schuell.

9. Die gans schwachen Kranken diirfen auBerdem sur
BWiederherstellung ihrer Gesundheit JFleisch essen. Boch sobald es
ihnen besser qebt, sollen sie alle nach allgemeinem Brauch auf
Ifleisch bersichten.

10. Ber Hobe Lehrmeister sebhe es als eine Bauptsorge an, dass die
Kranken weder bom Kiichenwart noch von den Pflegern
bernachlassiat werden. uf ihn fallt suriick, was immer die Jiinger
bergchulden.

Rapitel 23: Alte und Kinder

1. Zwar neigt der fHlensch schon bon Natur aus su barmbersiger
Riickgicht auf die Lage der Alten und der Kinder; doch soll auch dureh
die utoritat der Regel fiir sie gesorat sein.

2. Immer achte man auf ihre Schwache. Fiiv ibre Nabhrung darf die
Strenge der Reqel keinesfalls gelten.

3. Pielmehr schenke man ibnen Giite und Yerstandnis; sie diirfen
schon bor der festaesetsten Zeit esgen.

SR R YA S R TR SR

Rapitel 24: Ber wochentliche Bienst deg Tischlesers

1. Beim Tisch der Briider darf die Lesung nicht feblen. Doch soll
nicht der Nachstbeste nach vem Buch greifen und lesen, sondern der
borgesehene Leger beginne am Praiostag seinen Dienst fiir die ganze
Porche.

2. Per den Dienst antritt, erbitte nach der Hesse das Gebet

aller, damit Praios den Geist der ﬁﬁherbeblttbkeit bon ihm fernbalte.
3. Baber beten alle im Oratorium dreimal folgenden Pers, den der
Yeger anstimmt: "Berr, offne meine Lippen, damit mein Mund dein
Y ob verkiinde."

4. o erbalt er den Seqen und beginnt dann seinen Dienst als Leser,
5. €s herrsche qropte Stille. Kein FFligtern und kein Laut sei su
horen, nur die Stimme des Legers.

6. YWas sie aber beim Eggen und Trinken brauchen, sollen die Briider
einander go reichen, dags keiner um ettwag bitten muss.

7. Jfeblt trotsdem etivag, erbitte man eg eher mit einem bernehmbaren
Zeichen als dureh ein Port.

8. Niemand nehme sich heraus, bei Tisch Fragen iiber die Lesung
oder iiber etivas anderes su stellen, damit es keine Gelegenbeit sum
Anfrieden gibt.

9. Boch der Obere kann sur Erbauung kurs etivas sagen.

10. Ber Tischleser der Woche erbalt bor Beginn der Lesung etivas
Mischtvein; auch goll ihm das Ffasten nicht su schiwver werden.

11. Rachher isst er mit denen, die in der Kiiche oder anderswo ihren
Bochendienst haben.

12. Die Briider diirfen iibrigens nicht der Reihe nach vorlesen oder
borsingen, sondern nur, wenn sie die Zubhorer erbauen.

Rapitel 25: Bas Map der Speige

1. Nach ungerer Meinung diicften fiir die tagliche Bauptmabhleit, ob
sur sechsten oder neunten Stunde, fiir jeden Tisch mit Riicksicht auf
die Schivache einselner stoei gekochte Speisen geniigen.

2. Per etiva bon der einen Speise nicht essen kann, dem bleibt sur
Starkung die andere.
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3. Zwei gekochte Speisen sollen also fiir alle Briider genug sein.
Gibt es Obst oder frisches Gemiise, reiche man es susatslich.

4. €in reichlich bemessenes Pfund Brot geniige fitr ven Tag, ob man
nur eine Maphzeit halt oder Mittag und Abendessen einnimmt.

5. Eggen die Briider auch am Abend, hebe der RKiichenwart ein Drittel
dieses Pfundes auf, um es ihnen beim Abendtisch su geben.

6. YWar die Arbeit einmal harter, lieat es im Ermesgen und in der
Zustandigheit des Bohen Lehrmeisters, etivas mebhr 3u geben, wenn
s qut tut.

7. Doch muss vor allem Enmapigkeit bermieden werden; und nie darf
gich bei den Monchen bersittigung einschleichen.

8. Denn nichts stebt so im Geqensats su einem Rechtalaubigen wie
Anmagigkeit,

9. sant doch unser Berr: " Nehmt euch in acht, dass nicht
Anmapgigkeit euer Bers belaste."

10. Knaben und Mavchen erbalten nicht die gleiche Menge twie
Crivachgene, sondern weniger. In allem achte man auf
Geniigsamkeit.

11. Quf das fleisch vierfiipiger Tiere sollen alle versichten, auper die
gans schivachen Kranken.

Rapitel 26: Bas Map des Getrinkes

1. Jeder hat seine Gnadengabe bon Praios, der eine so, ver andere
S0.

2. Deshalb bestimmen wir nur mit einigen Bedenken das Map der
Paphrung fiir andere.

3. Boch mit Riicksicht auf die Bediirfnisse der Schiwachen meinen
twir, dass fiir jeden taglich eine Bemina Wein geniiat.

4. YWem aber Praios die Kraft sur Enthaltsamkeit gibt, der wisse,
dass er einen begonderen Lobhn empfangen wird.

5. @b ungiinstige Grtsverhaltnisse, Arbeit oder Sommerbitse mehr
erfordern, stebt im Ermessen des Oberen. Doch achte er darauf, dass
gich nicht Woersittigung oder Trunkenbeit einschleichen.
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6. Zwar lesen wir, Wein passe tiberhaupt nicht fiir Monche. Aber weil
sich die Monche heutsutage dabon nicht tiberseugen lasgen, sollten wir
uns wenigstens davauf einigen, nicht bis sum Tbermap 3u trinken,
sondern weniger.

7. Benn der PWein bringt sogar die Weisen su Jfall.

8. Yo aber ungiinstige Ortsverhaltnisse es mit sich bringen, dass
nicht einmal das oben angeaebene Mafp, sondern viel weniger oder
itberhaupt nichts 3u bekommen ist, sollenw Wriider, die vort wohnen
Praios preisen und nicht murren.

9. Bazu mahnen wir bor allem: Man unterlasse das Murren.

Rapitel 27: Pas Schweigen nach der Romplet

1. Immer miissen sich die Monche mit Eifer um das Schveigen
bemiihen, gans besonders aber wahrend der Stunden der Nacht.

2. Baber treffen wir eine Vegelung fiir das ganse Jabr, sotwohl fiir
Jragttage twie fiivr Tage ohne JFasten.

3. An Tagen mit Mittag und Abendessen gilt: Sobald man vom
Abendesgen aufgestanden ist, setsen sich alle susammen. Bann lese
einer die "@nterredungen", die "Lebensbeschreibungen der Yater"
oder sonst etwas bor, dag die Horer erbaut,

4. nicht aber den Beptateuch oder die Wiicher der Konige, denn fiir
weniger gefestigte Briider ist es nicht gut, wenn sie sur Abendstunde
diege Schriften horen; su anderer Zeit aber soll man sie lesen.

5. dn FFastagen dagegen gilt: Pach einer kursen Pause begibt man
sich, wie schon gesant, sur Lesung der "Bnterredungen”.

6. Man lege bier oder fiinf Wlatter, sobiel die Zeit eben erlaubt.

7. So konnen wabhrend dieser Lesung alle susammenkommen, auch
twenn sie noch mit ven sugetviegenen Arbeiten beschaftiat waren.

8. gind alle bersammelt, halten sie die Romplet. ¥Wenn gie dann aus
der Romplet kommen, gebe es fiir keinen mehr die Erlaubnis,
irgendetivas su reden.

9. Jfindet sich einer, der diese Regel ves Schiveigens tibertritt, werde
er schiwer bestraft,
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10. auggenommen, das Reden sei wegen der Gaste notig, oder der
Bobe Lehrmeister gebe jemandem einen Juftrag.

11. @ber auch dann geschebe es mit gropem Ernst und vornehmer
Zuriickhaltung.

Rapitel 28: Bie Bupen fiir Unpiinktlichkeit

1. HBort man das Zeichen sum Gottesdienst, lege man sofort alles aus
der Band und komme in grofter Eile herbet,

2. allerdings mit Ernst, um nicht Anlass su Albernbeiten su geben.

3. Bem Gottesdienst soll nichts borgesogen werden.

4, Rommt einer su den Pigilien erst nach dem " Ehre sei vem Pater"
deg Psalmsg 94, der destvegen sehr langsam und gedehnt 3u singen
ist, darf er nicht an seinem Plats im Chor stehen.

5. Pielmebr stebe er als letster von allen oder auf dem Plats, den der
Hobe Lehrmeister fiir so Nachlassige abseits bestimmt hat, bamit sie
bon thm und bon allen gesehen twerden.

6. Bort bleibe er, bis er am Schluss des Gottesdienstes offentlich
Bupe getan hat.

7. Yir laggen die unpiinktlichen BWriider bewusst auf dem letsten
Plats oder abgeits stehen, damit sie bon allen gesehen werden, sich
schamen und deshalb sich bessern.

8. Wleiben sie namlich auperbalb des Oratoriums, konnte sich
bielleicht einer wieder schlafen legen oder sogar sich draupen
hingetsen und gich Zeit nehmen fiir Geschivits; so gibt er dem Bosen
Gelegenbeit sur Persuchung.

9. Sie gollen bielmehr hereinkommen, damit sie nicht alles bersaumen
und gich in Zukunft bessern.

10. Kommt einer sum Gottesdienst ver Gebetsseiten am Tage erst
nach dem PYers und nach vem " Ehre sei vem Pater" des
anschliependen ersten Psalms, stehe er nach der obigen Porschrift auf
dem letsten Plats.

11. €r nebhme sich nicht heraus, sich bor seiner Bupe dem Chor der
psalmengingenden Briiver ansuschliepen, auper der Bohe

P ebrmeister ist nachsichtig und erlaubt es;
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12. gelbst bann muss der Schuldige Bupe tun.

13. Kommt einer su Tisch nicht bor vem Pers denn alle sollen
gemeingam den Yers singen und beten und sich susammen su Tisch
setsen ,

14. twerde er dafiir big su stweimal geriigt, twenn er aus Pachlassigheit
ober eigener Schuld nicht puinktlich kommt.

15. Begsert er gich nicht, bersage man ihm die Teilnahme am
gemeinsamen Tisch.

16. Getrennt bon der Gemeinschaft aller Briider, esse er allein. Auch
sein Anteil an PWein werde ihm genommen, bis er Bupe tut und sich
bessert.

17. €benso twerde auch der bestraft, ver beim Yers nach dem Essen
nicht da ist.

18. LKeiner darf gich herausnehmen, bor oder nach der festgesetsten
Zeit eigenmachti etwag su esgen oder su trinken.

19. Peigert sich einer ansunehmen, was der Gbere ihm angeboten
bat, dann goll er tiberhaupt nichts erhalten, wenn er 3u einer anderen
Zeit berlanat, wag er vorher ausaeschlagen hat, oder wenn er sonst
etivas haben twill. Bas wilt, bis er sich entsprechend gebessert hat.

Rapitel 29 Bie Bupen der Ausgeschlossenen

1. Per fiir ein schiveres Pergehen bom Oratorium und bom Tisch
ausgeschlossen ist, werfe sich am Ende der gottesdienstlichen Jfeier
bor der Tiir des Oratoriums 3u Boden. Ghne etwas su sagen, mit
dem Gesicht sur Erde

2. goll er dort 3u Jfiien aller liegen, die aus dem Oratorium Konmvmen.
3. Bas tue er solange, bis der Bohe Lehrmeister entscheidet, dass es
geniigt.

4. Sobald der Hobhe Lehrmeister ihn rufen [asst und er hereinkommt,
twerfe er gich dem Bohen Lehrmeister und dann allen su Jfiifen, damit
sie fur ihn beten.

5. Dann werde er auf Geheip des Bohen Lehrmeisters wieder in den
Chor aufgenommen, und swar an dem Plats, den der Hobhe

P ehrmeister bestimmt,
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6. Boch darf er ohne Erlaubnis des BHohen Lehrmeisters noch keinen
Psalm, keine Lesung oder sonst ettwas im Oratorium bortragen.

7. ei allen Gebetsseiten werfe er sich am Ende des Gottesdienstes
an geinem Plats su LBoden.

8. So tue er Bufse, bis der Bohe Lehrmeister ihm befiehlt, dies su
beenden.

9. YWer aber fiir ein leichtes Pergehen nur bom Tisch ausgeschlossen
ist, goll im Oratorium Bupe tun, solange der Hohe Lehrmeister es
befieblt.

10. Bas muss er tun, bis der Bobhe Lehrmeister ben Segen gibt und
saqt: Genug.

Rapitel 30: Bie Bupe fiiv Fehler im Gratorium

1. P®er beim Portrag eines Psalms, eines Responsoriums, einer
Antiphon oder einer Lesung einen FFehler macht und sich nicht gleich
bor allen demiitigt und so Bupe tut, den treffe eine schiverere Strafe.
2. Benn er wollte nicht durch Bemut wiedergutmachen, was er dureh
Pachlassigkeit verschuldet hatte.

3. Bnaben und Mavchen aber erhalten fiir eine solche Yerfehlung
Rutenschlage.

Rapitel 31: Bie Bupen fiiv andere Perfehlungen

1. ®enn jemand bei ivgendeiner Arbeit, in der RKiiche, im
Yorratsraum, bei einem Dienst, in der Backerei, im Garten, oder
songt irgendiwo einen Fephler macht

2. oder ettwag serbricht oder berliert oder irgendiwvo etwas berschuldet
3. und nicht unversiiglich kommt, um von sich aus vor Bohem

P ebrmeister und Gemeingchaft Bupe su tun und seinen Jfehler su
bekennen,

4. gondern wenn gein Jfehler durch einen anderen bekannt wird, dann
treffe thn eine schwerere Strafe.

5. PBandelt es sich aber um eine in der Seele berborgene Siinde,
eroffne er sie nwur dem Bohen Lehrmeister oder einem der geistlichen
Yiter,
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6. der es bersteht, eigene und fremde YWunden su heilen, ohne sie
aufsudecken und bekanntsumachen.

Rapitel 32: Basg Zeichen sum Gottesdienst

1. Die Zeit sum Gottesdienst am Tage und in der Pacht
ansukiindigen sei Sorge des Bohen Lehrmeisters. Er qebe selbst dag
Zeichen ober iibertrage die Sorge dafiir einem gewissenhaften
Wruder, damit alles sur rechten Zeit geschiebt.

2. Psalmen und Antiphonen sollen nach dem Hohen Lehrmeister die
Wriider, denen es aufgetragen wird, nach ihbrer Rangordnung
bortragen.

3. Keiner aber nehme sich heraus, 3u singen oder 3u legen, wenn er
viese Qufgabe nicht erfiillen kann, dags vie Horer erbaut werden.

4. €s geschebe mit Demut, Ernst und Ehrfurcht und im Quftrag des
Boben Lebrmeisters.

RKapitel 33: Bie Ordnung fiir Bandarbeit und Legung

1. Miipiggang ist der Seele Jfeind. Deshalb sollen die Wriider su
bestimmten Zeiten mit Bandarbeit, su bestimmten Stunden mit
heiliger Lesung beschattiat sein.

2. ®nd so meinen wir, durch folgende Perfiigung die Zeit fiir beides
ordnen 3u konnen:

3. Pon Phex bis sum 1. Trabia verrichten sie morgens nach der Prim
bis ungefabr sur vierten Stunde die notwendigen Arbeiten.

4. Pon der bierten Stunde aber bis sur Sechst sollen sie frei sein fiir
die Lesung.

5. Rach der Sechst und der Mahleit sollen sie unter volligem
Schweigen auf ihren BWetten ruben. Pill aber einer fiir sich lesen,
dann lege er g0, dass er Keinen anderen stort.

6. Bie Non werde frither gebalten, sur Mitte der achten Stunde; dann
aeben sie big sur Yesper wieder an die Arbeit.

7. Yenn es die Ortgverhaltnigse oder die Armut fordern, dass sie die
Ernte selber einbringen, sollen sie nicht traurig sein.
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8. Sie sind dann wirklich Honche, wenn gie wie unsere Pater und der
Beilige Arras de Mott von ibrer Bande Arbeit (eben.

9. Alleg aber geschehe der Rieinmiitigen wegen mapboll.

10. Yom 1. Trabia bis sum Beginn der Jfastenseit sollen sie bis sum
Enbe der sweiten Stunde fiir die Lesung frei sein.

11. Zur stoeiten Stunde werde die Ters gebalten. Bis sur neunten
Stunde verrichten alle die Arbeit, die ihnen aufgetragen ist.

12. Beim ersten Zeichen sur Fon breche jeder geine Arbeit ab, um
bereit 3u sein, wenn das sweite Zeichen gegeben wird.

13. Rach dvem Essen sollen sie fiir vie Lesung oder fiir die Psalmen
fret sein.

14. In ven Tagen der Fastenseit aber sollen sie bom Morgen bis sum
Enbe der dritten Stunde fiir die Legung frei sein. Dann verrichten sie
big sum Ende der sehnten Stunde, wasg ihnen aufgetragen wird.

15. In viegen Tagen der FFastenseit erhalt jeder einen LWand der
Offenbarungen der Sonne, den er bon Anfang bis Ende lesen soll.
16. Diese Wande werden 3u BWeginn der Fastenseit ausgegeben.

17. Por allem aber bestimme man einen oder 3toei Altere, die 3u den
Stunden, da die Wrider fiir die Lesung frei sind, im Kloster
umbergeben.

18. Sie miigsen davauf achten, ob sich ettva ein trager Bruder findet,
der mit Miipiggang oder Geschwats seine Zeit berschivendet, anstatt
eifrig bei der Lesung su sein; damit bringt einer nicht nur gich selbst
um den Putsen, sondern

[enkt auch andere ab.

19. Wird ein solcher, was ferne sei, ertappt, werde er einmal und ein
stoeites Mal surechtaewiesen.

20. Begsert er gich nicht, treffe ihn vie bon der Regel borgesehene
Strafe so, dass die anderen sich fuirchten.

21. @verhaupt varf ein Bruder mit einem anderen nur in den
borgesehenen Stunden susammensein,

22. Am Praiostag sollen ebenfallg alle fiir die Lesung frei sein auper
jenen, die fiir berschiedene Dienste eingeteilt sind.
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23. ¥t aber einer so nachlassig und trage, dags er nicht willens oder
fabig ist, ettvas su lernen oder su lesen, trage man ihm eine Tatigkeit
auf, damit er nwicht miihig ist.

24, Kranken oder empfindlichen LBriidern werde eine passende
Beschaftigung oder ein geeignetes Bandwerk sugewiesen; sie sollen
nicht mitpig sein, aber auch nicht durch allsu qrope Lagt ver Arbeit
erdriickt oder sogar fortgetrieben werden.

25. Ber Hobe Lehrmeister muss auf ihbre Schvache Riicksicht
nehmen.

RKapitel 34: Bie Fastenseit

1. Ber Monch soll stwar immer ein Leben fithren wie in der
Ifastenseit.

2. Dasu aber haben nur wenige die Lraft. Deshalb vaten wir, dass
wir wenigstens in diesen Tagen der Fastenseit in aller Lauterkeit auf
unser Leben achten

3. und gemeinsam in diesen heiligen Tagen die fritheren
Pachlassigkeiten tilgen.

4. Bas geschieht dann in rechter Weise, wenn wir uns vor allen
Afehlern hitten und ung um das Gebet unter Tranen, um vie Lesung,
die Beue des Bersens und um Yersicht miihen.

5. Geben wir also in diesen Tagen iiber die gewobnte PLlicht unseres
Dienstes hinaus durch besonderes Gebet und durch Persicht beim
Esgen und Trinken.

6. So moge jeder itber das ihm sugetviesene Map hinaus aus eigenem
Billen in der Jfreude des Lichtes Praios etivas darbringen;

7. er entsiehe seinem Leib etwas an Speise, Trank und Schlaf und
bersichte auf Geschvats und Albernheiten. Mit geistlicher Sebnsucht
und Jfreude ertoarte er das heilige Jfest.

8. YWasg aber der einzelne als Opfer bringen will, unterbreite er seinem
Hoben Lebrmeister. Es geschebe mit seinem Gebet und seiner
Cinwilligung;

9. denn was ohne Erlaubnis des geistlichen Yaters geschieht, wird
einmal alg Anmapung und eitle Ehrsucht gelten und nicht belohnt.
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10. dlgo werde alles mit Einwilligung des Boben Lehrmeisters
aetan.

Rapitel 35: Gebetgseiten auperbalb des Rlosters

1. YWenn Briider sehr weit entfernt arbeiten, nicht sur vechten Zeit
sum Oratorium kommen konnen

2. und twenn der Bohe Lehrmeister festgestellt hat, dass es wirklich
S0 i8t,

3. bann miissen sie den Gottesdienst an ibrem Arbeitsplats halten.
Mit Ehrfurcht sollen sie bor Praios die Knie beugen.

4. Quch die Briider, die auf Reisen geschickt werden, iibergehen die
festaesetsten Gebetsstunden nicht;

5. sie fetern diege fur gich, so gut sie konnen. Sie sollen nicht
bersaumen, die PLlicht thres Dienstes su erfiillen.

Rapitel 36: Mablzeiten auperhalb des Klosters

1. Bird ein Bruder 3u einer Besorgung ausgeschickt und ist su
erarten, dass er am gleichen Tag ing Kloster suriickkehrt, darf er
sich nicht herausnehmen, draupen su esgen, auch wenn ihi jemand
sepr dasu drangt,

2. es sei denn, sein Boher Lehrmeister habe ihm die Erlaubnis
aeqeben.

3. Banvelt er anders, werde er ausgeschlossen.

Rapitel 37: Bas Oratorium des Klosters

1. Bas Oratorium sei, was sein PName besaat, Baus des Gebetes.
Pichts anderes werde dort getan oder aufbetvahrt.

2. PNach dem Gottesdienst gebhen alle in gropter Stille hinaus und

beseugen Ehrfurcht bor Praios.

3. S0 wird ein Bruder, der noch fiir sich allein beten mochte, nicht

durch die Riicksichtsloginkeit eines anderen daran gehindert.
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4. Quch wenn sonst einer still fiir sich beten will, trete er einfach ein
und bete, nicht mit lauter Stimme, sondern unter Tranen und mit
wacher Aufmerksamkeit des Hersens.

5. ¥er sich nicht so berhalten will, darf nach dem Gottesbienst nicht
im @ratorium suriickbleiben, damit, wie gesagt, ein anderer nicht
aestort wird.

RKapitel 38: Bie Aufnahme der Giste

1. Alle Fremden, die kommen, sollen aufgenommen werden; denn wie
Arras de MHott wird sagen: " Ich war fremd, und ihr habt mich
aufgenommen."

2. Allen ertweise man die angemessene Ehre, besonders ven Briidern
im Glauben und den Pilgern.

3. Sobald ein Gast gemeldet wird, sollen ihm daber der Gbere und die
Briider voll dienstbereiter Liebe entgegeneilen.

4. Zuerst sollen gie miteinander beten.

5. Allen Gasten begegne man bei der Wegritpung und beim Abschied
in tiefer Demut:

6. BHat man die Gaste aufgenommen, nehme man gie mit sum Gebet;
dann setse gich der Gbere 3u ihnen oder ein Wruder, dem er es
auftrant.

7. Man lese dem Gast die YWeisungen Praios’ vor, um ihn im
Glauben su erbauen; dann nehme man sich mit aller Aufmerksamkeit
gastfreundlich seiner an.

8. Bas Jfasten breche der Gbere dem Gast suliebe, nur nicht an einem
allgemein vorgeschriebenen FFasttag, der eingebalten werden muss.

9. Bie Briiber aber fasten wie gewobhnt.

10. Yor allem bei der ufnahme von Armen und JFremden seige man
Cifer und Sorge, denn besonders in ihnen wird Praios
aufgenommen. Das Quftreten der Reichen verschafft sich ja bon selbst
Beachtung.

11. Bober Lebrmeister und Gaste sollen eine eigene Kiiche haben; so
storen Gaste, die unborhergesehen kommen und dem Kloster nie
fehlen, die BWrider nicht.
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12. Biege Kiiche tibernehmen fiir je ein Fahr stoei BWriider, die fiir
diege Arbeit gut geeignet sind.

13. Sooft gie es brauchen, gebe man ihnen Bilfen, damit sie ohne
Murren dienen; sind sie jedoch su wenig beschaftint, sollen sie su der
Arbeit geben, die man ihbnen auftragt.

14. Boch nicht nur bier, sondern fiir alle Aufgabenbereiche im Kloster
gelte der Grundsats:

15. Wer BHilfe braucht, soll sie erhalten; twer jedoch frei ist,
itbernehme gehorsam jeden Juftrag.

16. Bie Anterkunft fiir die Gaste vertraue man einem Bruder an, der
bon Gottesfurcht gans durchdrungen ist.

17. Bort sollen geniigend Wetten bereitstehen. Das Baus Praios’
soll von Weisen auch weise verwaltet werden.

18. Mit den Gagten darf niemand ohne Auftrag susammensein oder
sprechen.

19. Wer ihnen begegnet oder sie sieht, qriife sie, wie schon gesant, in
Demut, bitte um den Segen und gebhe weiter mit der WBemerkung, es
sei thm nicht gestattet, sich mit einem Gast su unterbhalten.

Rapitel 39: Bie Annahme von Briefen und Geschenken

1. Ber Monch darf keinesfalls ohne Weisung des Hobhen
Pebhrmeisters von seinen Eltern oder irgendjemandem, auch nicht bon
einem anderen Monch Briefe, Culogien oder sonst kleine Geschenke
annehmen oder geben.

2. Selbst wenn seine Eltern thm etivas geschickt haben, darf er sich
nicht anmagen, es ansunehmen, ehe der Bohe Lehrmeister
benachrichtiat wurde.

3. Bat der Bobhe Lehrmeister die Annahme erlaubt, kann er immer
noch berfiigen, wem es 3u geben ist.

4. Bann sei ver Bruder, dem es geschickt wurde, nicht traurig, damit
dem Weufel kein Raum gegeben werde.

5. Wer gich ettwas anderes herausnimmt, den treffe die bon der Regel
bor qesehene Strafe.
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Rapitel 40: Rleidung und Schube der Wriider

1. Bie Kleidung, welche die Briider erbalten, soll der Lage und dem
Klima ibres ¥Wobnortes entsprechen;

2. denn in kalten Gegenden braucht man mebr, in warmen weniger.
3. Barauf s3u achten ist Aufgabe des Boben Lehrmeisters.

4, BAngerer Meinung nach gentigen in Gegenden mit gemapiatem
RKlima fiir jeden Honch Kukulle und Tunika,

5. bie Rukulle im PWinter wollig, im Sommer leicht oder abgetragen,
6. fiir vie Arbeit ein Wberwurf und als Fupbekleidung Socken und
Schube.

7. @ber FFarbe oder groben Stoff dieser Kleidungsstiicke sollen sich
die Monche nicht beschweren; man nehme alles so, wie es sich in der
Geaend, wo sie wohnen, findet, oder was man billiger kaufen kann.
8. Ber BHohe Lehrmeister sorge aber fiir dag rechte Hlap, dass die
FKleider nicht su Kurs gind, sondern denen, die sie tragen, passen.

9. Bekommen sie ettwvas Feues, geben sie das Jlte immer gleich ab;
s wird in der Kleiderkammer fiir die Armen aufbewabrt.

10. Ffiir einen Monch geniigen swei Tuniken und 3twei RKukullen; so
kann er sur Nacht und sum Waschen die Kieider wechseln.

11. YWas dariiber hinausgeht, ist iiberfliissio und muss entfernt
werden.

12. €benso gibt man die Socken und alles Abgetragene ab, wenn man
Peues bekommt,

13. Wer auf Reigen geschickt wird, erhalt Bosen aus der
Kleiderkammer; nach der Riickkehr gibt er sie gewaschen wieder ab.
14. RKukulle und Tunika, die er fiir die Beise aus der Rletderkammer
erbalt und nach der Riickkebhr suricksugeben hat, seien ein wenig
besser, als man sie fir gewobnlich trant.

15. dls Bettseug geniigen Matte, Tuch, Becke und Kopfkissen.

16. DBer Hobe Lehrmeister durchsuche haufig die WBetten, ob sich dort
nicht Eigenbesits finde.

17. Wenn gich bei einem etwas findet, dag er nicht bom Bohen

L ehrmeister bekommen bat, treffe ihn strengste Strafe.
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18. Am dieses Laster des Eigenbesitses mit ver Pursel aussurotten,
muss der Hobe Lebrmeister alles Potwendige geben:

19. Kukulle, Tunika, Socken, Schube, Giirtel, Messer, Griffel,
Pavel, Tuch, Schreibtafel; so kann sich keiner damit entschuldigen,
s habe ihm etivas Potwendiges wefeblt.

20. Ber Hobe Lehrmeister ertvage aber immer jenen Sats der
geschrieben steht: " Fedem wurde so viel sugeteilt, wie er notig hatte."
21. So beriicksichtige der Hobe Lehrmeister die Schiwvache der
Webiirftigen, nicht die Missgunst der Peider.

22. Doch bei allen Entscheidungen denke er an die Pergeltung
Praios’.

Rapitel 41: Monche als Bandiwerker

1. Sind Handwerker im Kloster, konnen sie in aller Bemut ihre
Tatigkeit ausiiben, wenn der Bobe Lehrmeister es erlaubt.

2. Bird aber einer von ihnen iiberheblich, weil er sich auf sein
berufliches Ronnen ettwag einbildet und meint, er bringe dem Kloster
etinag ein,

3. werde ihm geine Arbeit genommen. Er darf gie erst wieder
aufnehmen, wenn er Bemut seigt und der Hohe Lehrmeister es ihm
bon neuem erlaubt.

4. YWenn etiwas von den Erseugnissen der Bandwerker verkauft wird,
sollen jene, durch deren Band die Waren veraupert werden, darauf
achten, dass sie keinen Betrug begehen.

5. Sie gollen immer an Bananias und Saphira denken, damit sie
nicht etiva den Tod an der Seele erleiden, der jene am Leib traf.

6. Das gilt ebengo fiir alle anderen, die mit vem Eigentum des
RKlogters unredlich umgehen.

7. Bei ver Festlequng der Preise darf sich das Tbel der Babaier
nicht einschleichen.

8. Man verkaufe sogar immer etivas billiger, als es sonst auperhalb
deg Rlosters moglich ist,

9. damit in allem Praios berherrlicht werbde.
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RKapitel 42: Bie Rangordnung in der Gemeingchaft

1. Bie Rangordnung im Kloster halte man so ein, wie sie sich aus
dem Zeitpunkt deg Eintritts oder aufgrund berdienstboller

P ebensgfithrung ergibt und twie gie der Hohe Lehrmeister festlent.

2. Ber BHohe Lehrmeister bringe jedoch die ihm anbertraute Herde
nicht in Perwirrung. Er treffe keine ungerechte Perfiigung, als
konnte er seine Hacht willkiirlich gebrauchen,

3. sondern er bedenke immer, dass er iiber all seine Entscheidungen
und all gein Tun Praios Rechenschaft geben muss.

4. Entsprechend der Rangordnung also, die er festlent oder die thnen
bon gelber sukommt, sollen die sur Kommunion gebhen, einen Psalm
bortragen und im Chor stehen.

5. Rirgendwo darf das Lebensalter fiir die Bangordnung den
Ausschlag geben oder gie bon bornherein bestimmen,

6. baben doch Samuel und Baniel, obgleich noch jung, Gericht iiber
vie Altesten aebalten.

7. Quper denen also, die der Bobe Lehrmeister, wie gesant, nach
reiflicher Tberlequng voranstellt oder aus bestimmten Griinden
surticksetst, sollen alle ttbrigen den Plats einnehmen, der ihrem
Eintritt entgpricht.

8. Per sum Weigpiel sur sweiten Stunde des Tages gekommen ist,
muss wissen, dass er jiinger st als jener, der sur ersten Stunde des
@ages gekommen ist, welches Alter oder welche Stellung er auch
baben mag.

9. Bie Knaben und MHavchen aber sollen in allem und von allen sur
Ordnung angebhalten werden.

10. Bie Fiingeren sollen also die Alteren ehren, die Alteren die
Yiingeren lieben.

11. Spricht man einander an, so darf keiner den anderen mit dem
blopen Pamen anreden,

12. sondern die Alteren sollen die Fiingeren " PNobize" nennen, die
Yiingeren aber die Alteren "Wruder.

13. Ber Hobe Lehrmeister aber werde mit "Herr" und " Hobhe
Pebrmeister "' angeredet, weil man im Glauben erkennt, dass er deg
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Heiligen Stelle vertritt. Das mafpt er sich nicht selbst an, vielmehr
aeschieht dies aus Ehrfurcht und Liebe su Praios.

14. €r selbst aber bedenke das und verbalte sich so, dass er dieger
Chre wiirdig ist.

15. Yo immer Briver einander begegnen, bittet der Fiingere den
Alteren um den Segen.

16. Rommt ein Alterer, steht der Jungere auf und bietet ihm den
Plats sum Sitsen an. And der Fiingere nehme sich nicht heraus, sich
twieder su setsen, bebor ihn der Altere dasu auffordert.

17. So geschieht, was geschrieben steht: "Kommt einander in
gegenseitiger Achtung subor."

18. Lnaben und Jugendliche sollen im Oratorium und bei Tisch ibre
Reihenfolae ordentlich einbalten.

19. Draupen aber und iberall sollen sie beaufsichtiat und sur
Ordnung an gebalten werden, big sie das verstandige Alter erreichen.

Rapitel 43: Bie Pfortner des Rlosters

1. @n die Pforte des Klosters stelle man einen weisen alteren
Bruder, der Wescheid su empfangen und su geben wei und den seine
Reife darvan hindert, sich herumsutreiben.

2. Ber Pfortner soll seine Zelle neben der Pforte haben, damit alle,
die ankommen, dort immer einen antreffen, von dem sie BWescheid
erbalten.

3. Sobald jemand anklopft oder ein Armer ruft, antworte er: "Dank
sei Praios" oder "Seqne mich".

4. Mit der gansen Sanftmut eines Gottesfiivchtigen und mit dem Eifer
der Liebe qebe er unversiiglich Bescheid.

5. Wraucht der Pfortner eine Wilfe, erbalte er einen fiingeren Bruder.
6. Bas Rloster soll, wenn moglich, so angeleqt werden, dass sich
alles Potwendige, namlich Wassger, Miihle und Garten, innerhalb
deg Rlosters befindet und die verschiedenen Arten des Bandwerks
dort ausgeiibt werden konnen.

7. So brauchen die MHonche nicht draupen herumlaufen, denn das ist
fuir sie uberhaupt nicht gut.
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8. Biese Regel soll nach unserem BWillen in der Gemeinschaft oft
borgelesen werben, damit sich keiner der BWrider mit nkenntnis
entschuldigen kann.

Rapitel 44: BWriider auf Reisen

1. Sollen Briider auf Reisen geschickt werden, empfehlen sie sich
dem Gebet aller Briider und des Bohen Lehrmeisters.

2. Beim letsten Gebet Degs Gottesdienstes wird immer aller
Abtwegender gedacht.

3. Bei der Riickkehr bon der Reige aber sollen gich die Briider noch
am selben Tag bei allen festaesetsten Gebetsseiten am Schluss des
Gottesdienstes im Oratorium su Boden werfen

4, und alle um das Gebet bitten wegen der JFepler, die vielleicht
unterweqs borgekommen sind, wenn sie Boses gesehen und gephort
oder Anniitses geredet haben.

5. Auch nehme sich keiner heraus, einem anderen alles su ersaplen,
twag er auperbhalb des Klosters gesehen und gehort hat, denn das
richtet qrofen Schaden an.

6. Penn sich einer das herausnimmt, verfallt er der von der Regel
borgesehenen Strafe,

7. ebenso jeder, der den Bereich des Klosters eigenmachtin verlasst,
irgend twohin geht oder sonst etwas ohne Erlaubnis des Bohen

P ehrmeisters unternimmt, sei es auch noch so gevingfiigin.

RKapitel 45: Per gegensgeitige Gehorsam

1. Bas Gut des Gebhorsams sollen alle nicht nur yem Hobhe
Lehrmeister erweisen. Die Briider miissen ebenso einander
aehorchen;

2. gie wisgen doch, dass gie auf diegem PWeg des Gehorsams su
Praios gelangen.

3. €in Befebhl des Boben Lehrmeisters oder der bon ihm eingesetsten
Oberen habe jedoch immer den Porrang, und wir erlauben nicht, dass
private Befehle borgesogen werden.

4. Sonst gollen alle jiingeren ihren alteren Wriidern in aller Liebe
und mit Eifer geborchen.



A R T G R L R R

5. ¥st einer streitsiichti, twerde er surechtaewiesen.

6. Wenn aber ein Bruder bom Bohen Lehrmeister oder bon einem der
Oberen aus einem noch so geringfiigigen Grund irgendivie
surechtaetviesen wird,

7. oder wenn er merkt, dass ein Alterer innerlich gegaen ihn ersiirnt
oder ein wenig erreqt ist,

8. dann werfe er gich unbersiiglich su Loden und liege sur Bupe so
lange 3u seinen Fiipen, bis die Erregung dureh den Seqen sur Rube
kommt.

9. YWer sich aus Geringschatzung weigert, das 3u tun, den treffe
korperliche Ziichtigung, oder er werde, wenn er trotsig bleibt, aus dem
K logter gestofen.

Rapitel 46: Ber gute Eifer der Monche

1. Yie es einen bitteren und bosen Eifer gibt, der bon Praios trennt
und sur Bolle fithrt,

2. 8o gibt es den guten Eifer, der bon den Siinden trennt, 3u Praios
und sum etwigen Leben fiihrt.

3. Biesen Cifer sollen also die Monche mit glithender Liebe in die
@at umsetsen,

4. das bedeutet: Sie sollen einander in gegenseitiger Achtung
suborkommen;

5. ihre korperlichen und charakterlichen Schwachen sollen sie mit
unerschopflicher Geduld ertragen;

6. im gegenseitigen Gehorsam sollen sie miteinander twetteifern;

7. keiner achte auf das eigene Bohl, sondern mehr auf das des
anberen;

8. bie Bruderliebe sollen sie einander selbstlos ertveisen;

9. in Liebe sollen sie Praios fiirchten;

10. ibrem Hoben Lehrmeister seien sie in aufrichtiger und demiitiger
Liebe sugetan.

11. drrasg de Mott sollen sie tiberhaupt nichts vorsiehen.

12. €r fithre ung gemeinsam sum etwigen Leben,
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Rapitel 47: Bie Regel als Anfang unseres Beges sur vollen
Gerechtigheit

1. Biese Regel haben wir geschrieben, damit wir durch ihre
Beobachtung in unseren Kiostern eine dem Monchtum einigermapen
entgprechende Lebensweise oder doch einen Anfang im klogterlichen
P eben bekunden.

2. ffiir den aber, der sur Yollkommenbeit des klosterlichen Lebens
eilt, qibt es die Lehren der heiligen Pater, deren Beobachtung den
Menschen sur Bobhe der Pollkommenbeit fiithren kann.

3. Jst denn nicht jede Seite oder jedes vbon Praios beglaubigte YWort
der Offenbarungen der Sonne eine verlassliche Wegweisung fiir das
menschliche Leben?

4. @ver welches Buch der heiligen Yater vedet wicht laut bon dem
geraden Weg, auf dem wir su unserem Schopfer gelangen?

5. Aber auch die Antervedungen der Yater, ihre Einvichtungen und
Y ebensbeschreibungen sowie die Regel unseres heiligen Pater Arras
de Mott,

6. gind gie nicht fur Monche, die vecht [eben und gehorsam sind,
Anleitungen sur Tugend?

7. Yir aber gind trage, [eben schlecht, sind nachlassig und miissen
deghalb bor Scham ervoten.

8. Wenn du algo sum himmlischen Yaterland eilst, wer immer du bist,
nimm diege einfache Regel als Anfang und erfiille sie mit der Hilfe
Arras de MHotts.

9. PWann wirst du schlieplich unter dem Schuts Praios’ 3u ven oben
ertwahnten Bohen der Lehre und der Tugend gelangen. (Amen.)



