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Gebetsbuch und Psalme

Zur Lobpreisung
unseres Herrn Praios
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TISCHGEBET Praios

BHBimmlischer Pater segne uns're Speis und Trank, Du Quelle des Lebens

die wir bon Deiner grossen Giite empfangen. Lass uns das Leben trinken
Gib uns Gnave und Gedeihen dasu, miteinander an diesem Tisch
dass wir alle Deine Gaben Dir sur Ehre und sur Wohlfahrt und verbunden mit allen,
gebrauchen die Hunger und Durst haben

und auch bon Beiner Liebe niemals qeschieden werden.
Durch Arras de Mott unseren Heiligen Wiiter. Mach uns lebendig an Leib, Seele und Geist
Mach ung su einem Kanal, in dem das Leben flieht
TISCHBEBET su einer Schale, aus der man schopfen kann
su einem Glas,
Aller Augen das man sich reicht bon Mund su Mund

warten auf Bich, o Berr;

du aibst uns Speise TISCHGECBET
Praios
sur rechten Zeit.
wir danken Bir
Bu ditnest Deine Hand fiir das Zusammensein
und erfiillst alles, fiir die Gefiible, die wir fiiveinander haben

fiir die YWorte, die uns verbinden
was [ebt, mit Segen.

ir danken Dir dafiir. Wir danken Dir

TISCHBEEBET fiir Speige und Trank
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fiir alles, was ung am Leben erhalt fiir Speis und Trank
fiir die Lust, mit der wir essen und trinken hab Bank.

Wir danken Dir

fiir dieses MHahl

fiir den Bund, den Du mit uns geschlossen hast

fiir die Ahnung, dass Bu mit uns am Tisch sitsest

TISCHGEBET

PHerr, wir danken dir,

dass wir auch heute wieder bor bollen Tellern sitsen.
Pir bitten dich: Gib auch denen 3u essen,

die nicht einmal einen Teller haben.

TISCHGEBET AM ABEND
Giitiger Praios!

Du ladst ung ein.

Du bringst Seqen herein.

¥ir viirfen bei Dir sein.

v Beine Gegenwart an diesem Abend,

fiir alle Nabrung, so labend,
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DANRKSAGUNG NACH DEM CSSER speise nun unseren Geist!

Ist unser Bunger gestillt, Weil du uns herslich liebst,

sind abgeraumt alle Speisen, bewabre uns, giitigster Yater,

bachster Vater, div lenke die Lebensseit,

sagen wir unseren Dank. leite all unser Bemiih'n!
Diese Nahrung wird nie
die Kraft des Menschen erhoben,
twenn nicht gottliche Macht
diege [ebendig erbhalt.
Alles lebt gelenkt
bon deinem gottlichen Walten,
alles atmet und blitht
nur durch den gottlichen Bauch.
Da du uns Speisen gabst,
du giitigster Pater von allem,
gib nach deiner HBuld
thnen auch wirksame Kraft!
Quch unserm dankbaren Sinn

aewabre erbaltene Naphrung,

mit unsterblichem Brot
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PSALM 32 mit Zaum und Ziigel ist seine Kraft su bandigen, sonst naben

sie Dir nicht.

(1) Gliicklich der, dem Woertretung vergeben, dem Siinde (10) Piele Schmersen bat der Gottloge; wer aber auf den Berrn
sugedeckt ist! bertraut, den umogibt er mit Gnade.

(2) Gliicklich der Mensch, dem der Berr die Schuld nicht (11) Freut euch an dem Berrn, und frobhlockt, ihr Gerechten,
surechnet und in desgen Geist kein Trug igt! und jubelt, alle ihr bon Hersen Qufrichtigen!

(3) 4ls ich schiwieg, serfielen meine Gebeine durch mein
Gestobn den gansen Tag.

(4) Benn Tag und RNacht lastete auf mir deine Band;
berwandelt wurde mein Saft in Sommergluten. //

(5) So tat ich dir kund meine Siinde und deckte meine Schuld
nicht 3u. Jch sagte: ech will vem Berrn meine Abertretungen
bekennen; und du, du hast bergeben die Schuld meiner Siinde.
(6) Beshalb soll jeder Fromme su dir beten, sur Zeit, da du 3u
finden bist; qgewifs, bei groper Wasserflut ihn werden sie nicht
erretchen.

(7) Bu bist ein Bergungsort fitr mich; bor Bedrangnis bebiitest
du mich; du umgibst mich mit Rettungsjubel. //

(8) Hch il dich unterweisen und vich lehren den Weg, den du
aebhen sollst; ich will dir vaten, meine Augen tiber vir
[offenhalten].

(9) Seid nicht wie ein Rop, wie ein Maultier, ohne Yerstand;



EHEOS IRDP AT AR e TR IR
PSALM 35
(1) Streite, Berr, mit denen, die gegen mich streiten, kampfe
mit denen, die mich bekampfen!
(2) €rareife Rleinschild und Langschild, und stebhe auf 3u
meiner Bilfe!
(3) Ziicke den Speer und bersperre [den Weg] gegeniiber
meinen Yerfolgern; sprich su meiner Seele: Ich bin deine BHilfe!
(4) €s sollen sich schamen und suschanden werden, die nach
meinem Leben trachten; es sollen suriickweichen und beschamt
twerden, die mir Anbpeil erginnen!
(5) Lass gie sein wie Spreu bor dem Wind, und der Greif des
Herrn stofe [sie]!
(6) Ihr Weq set finster und schliipfrig, und der Greif des Berrn
berfolge sie!
(7) Benn ohne Ursache haben sie mir ihr RNets heimlich geleqt,
ohne @Arsache meiner Seele [eine Grube] gearaben.
(8) Yerderben komme iiber thn, ohne dass er es erkennt; und
sein Pet3, das er heimlich gelent hat, fange ihn; ins Yerderben
falle er hinein!
(9) @And meine Seele wird frohlocken itber den Berrn, wird sich
freuen iiber seine Bilfe.

(10) Alle meine Gebeine werden sagen: Herr, wer ist wie du!
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Ber du den Elenden rettest bor Dem Starkeren und den Elenden
und drmen bor seinem Rauber.

(11) €s treten gewalttatige Zeugen auf; was ich nicht weifs,
fragen sie mich.

(12) Sie vergelten mivr Boges fiiv Gutes; vereinsamt st meine
Seele.

(13) Hch aber, als sie krank waren, kleidete mich in Sacktuch;
ich kasteite mit FFasten meine Seele. Ach, dap mein Gebet in
meinen Schofp suriickkebrte!

(14) dls ware es mir ein Freund, ein Bruder getvesen, so bin
ich einhergegangen; wie leidtragend um die Mutter habe ich mich
trauernd niedergebeuqt.

(15) Sie aber baben sich itber mein Straucheln gefreut und sich
bersammelt, Schlager haben sich bergammelt gegen mich, und
ich kannte gie nicht; sie serveipen und horen nicht auf.

(16) Unter Zwolfgotterberachtern berspotten sie [meinen|
Riicksugsort, sie knirschen gegen mich mit ihren Zahnen.

(17) Berr, wie lange willst du susehen? Stell mein Leben
wieder her aus ihren Yertiistungen, aus [der Getwalt der]
Junglotwen mein einsiges [Gut].

(18) ¥ch werde dich preisen in der gropen Yersammlung, unter

saplreichem Polk dich loben.
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(19) Lap nicht iiber mich frohlocken, die mir ohne Grund FFeind (28) Und meine Zunge soll hersagen deine Gerechtigkeit, dein
sind, noch mit ven Augen swinkern, die ohne Arsache mich L ob den gansen Tag.
hasgen.

(20) Benn nicht sum JFrieden veden sie; und gegen die Stillen
im Land ersinnen sie YWorte des Betrugs;

(21) reifen thr Maul gegen mich auf, sagen: HBaba! Babha!
@nger Quae hats gesehen!

(22) Bu hast es qesebhen, Berr; schweige nicht! Berr, sei nicht
fern bon mir!

(23) Reqe dich und eriwache fiir mein Vecht, mein Gott und
Herr, su meinem Rechtsstreit!

(24) Schaffe miv Recht nach deiner Gerechtigkeit, Berr, mein
Gott, dap sie nicht wber mich jubeln!

(25) Sie sollen nicht tn threm Bersen sagen: Baba, so wollten
wirs! Sie sollen nicht sagen: Pir haben ihn verschlungen!
(26) Sie sollen gich schamen und beschamt werden allesamt, die
sich freuen iiber mein Ungliick. Sie sollen mit Schimpf und
Schande bekleidet werden, die geaen mich groptun!

(27) Lap jubeln und sich freuen, die meine Gerechtigkeit
witngchen, und laf gie stets sagen: Erhoben sei der Herr, der

den Jfrieden seines Knechtes twill!
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PSALM 62 durch Raub; wenn der Veichtum wachst, vichtet euer Bers nicht
(2) Rur auf Praios vertraut still meine Seele, bon thm kommt darauf!

meine Hilfe. (12) €ines bat Praios geredet, swei [Dinge] sind eg, die ich
(3) Rur er ist mein Fels und meine Wilfe, meine Festung; ich aebhort, dass die Macht bei Praios ist

twerde kaum wanken. (13) und dein, o Herr, die Gnade; venn du, du bergiltst jedem
(4) Wie lange wollt thr einen Mann bestiivmen, morden ihr alle nach seinem Perk.

- toie eine iiberhangende Yand, eine eingestopene Mauer?

(5) Sie planen nur, ihn bon seiner Bobe 3u stoBen; sie finden
Gefallen an der Liige; mit ihrem HMund seqnen sie, doch in
ibrem Innern fluchen gie. //

(6) Rur auf Praios vertraue still meine Seele, venn bon thm
kommt meine Hoffnung.

(7) Rur er ist mein JFfels und meine Bilfe, meine Festung; ich
werde nicht wanken.

(8) Quf Praios ruht mein Beil und meine Ehre; der Fels
meiner Starke, meine Zuflucht ist in Praios.

(9) Pertraut auf ihn alleseit, Leute! Schiittet euer Bers bor ihm
aus! Praios ist unsere Zuflucht. //

(10) Rur Bauch sind die Menschensohne, Liige die
Berrensohne. Quf der Waagschale steigen sie empor, sie sind
allesamt leichter als ein Bauch.

(11) Pertraut nicht auf Erpressung, und betriigt euch nicht



